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МОРАЛЬНО-ЕКОЛОГІЧНЕ ВІДРОДЖЕННЯ ОСОБИСТОСТІ  

ЯК ФАКТОР ЕКОЛОГИЧНОЇ БЕЗПЕКИ СУСПІЛЬСТВА 
Наше здоров'я, довголіття, старіння обумовлені програмами, закладеними в організмі Природою і 

соціумом. Чи можна впливати на них власною волею і перепрограмувати на нові, задані людиною? Стати 
спів-Творцем, виправляючи допущені помилки, помилки, нерозумні дії? Можна, можливо! Багатовікові 
досліди йогів, експерименти в цьому напрямку за останні півсотні років, зафіксовані у вигляді нових науко-
вих дисциплін – нейрофізіології, нейробіології, інвайроментології, екології людини, валеологія та ін., дають 
надію на позитивне вирішення поставленого завдання: перепрограмування власного організму на оздоров-
лення, омолодження, довголіття, якісне харчування, здоровий спосіб життя. Більшість вчених рішення 
такої проблеми пов'язує з генною інженерією – впливом на ДНК і клітини за допомогою приладів, сучасної 
техніки. Ми ж пропонуємо вирішення завдань власними зусиллями людини, спираючись на роботи 
П.П.Гаряева, Джо Діспенза, Луїзи Хей, інших авторів. 

Ключові слова: екологічне відродження людського організму, біоментальне перепрограмування, 
екологія людини, екологічна безпека, оздоровлення людини (суспільства). 

 
Перепрограмування власного організму на оздоровлення, омолодження, довголіття цікавить людей 

зрілого та похилого віку. Перш за все тих, хто поставить собі за мету опанувати знаннями, проявити волю, 
усвідомити, освоїти щоденну практику біо-ментального перепрограмування організму: думок, дій, органів, 
клітин, ДНК. 

Будь-яка програма – це енергоструктура, створена на відповідному носії або у відповідному обсязі сере-
довища об'єкта. Вона має інформаційний зміст і енергетичну основу з певним вектором дії. Промовляючи 
словесну установку (подумки або вголос) «Я хочу і буду завжди абсолютно здоровим і молодим!» ми 
задаємо організму план дій, відповідний образ (фото себе в молодості) і наповнюємо його енергією / 
емоцією. Алгоритмом можуть бути такі дії: 

1 - стерти / зруйнувати у свідомості / підсвідомості / організмі старі програми, спрямовані на старіння, 
хвороби, коротку тривалість життя (70-80 років); 

2 - щоденне, багаторазове відтворення у свідомості нових програм і образу себе в молодості; 
3 - постійне підживлення програм і всього організму потоком енергії, що витягується ззовні в ритмі 

усвідомленого дихання від планети, Космосу, нірвани (стан переходу в абсолютну порожнечу, спокій), Бога 
(енергія багатства: духовного і матеріального), пам'ятаючи, що «подих – це енергія, а енергія – наша їжа!»; 

4 - усвідомленість своїх дій і контроль за їх виконанням; 
5 - оптимізм, емоційна врівноваженість, прощення минулих помилок, націленість на позитивні моральні 

якості, людські чесноти; 
6 - регулярні фізичні вправи, помірна їжа, щоденний душ, самомасаж або масаж, правильна постава, хо-

да, медитативні вправи енергетичного збагачення, глибоке дихання з затримками на вдиху і видиху, об'ємна 
увагу («погляд назад, зверху») і т.п. 

7 - зміна світогляду, цілеспрямованість (на 80% визначають наше здоров'я), усвідомлені дії, контроль / 
діагностика. 

Результат почне проявлятися через 3-6 місяців в залежності від "занедбаності" Вашого тіла. Через 3-4 
роки старець буде відчувати себе і виглядати, як молода людина, часом – навіть як юнак! 

Щодо наукового обґрунтування вольового перепрограмування організму. З моменту його народження 
ним займаються всі, кому не лінь: батьки, «вулиця», школа, колектив, держава, довкілля. Людину програ-
мують на успіх, роботу, гроші, влада, кар'єру, але практично не програмують на здоров'я, омолодження, 
сприйняття старіння і смерті, як природних факторів життя. 

Однак доведено, що здоров'я людини обумовлено фізичним, інтелектуальним, духовним потенціалом, 
умовами взаємодії з довкіллям. Воно вважається основною цінністю, будучи фундаментом всіх інших 
соціальних багатств. Винятковий випадок – коли, як Леонард Орр, закли-кають: «Киньте звичку вмирати!», 
або, як Гала Квін: «Старіти не модно!». 

Соціальним інститутом, відповідальним за здоров'я людини, вважається система охорони здоров'я, 
наукової і практичною основою якої є медицина. Але – парадокс! – медицина націлена на хворобу, тобто 
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порушення здоров'я, а не на його збереження. Як констатує Г.Л. Апанасенко, д.мед.н., проф., «...найбільшим 
парадоксом медицини є те, що, ставлячи своїм завданням досягнення здоров'я, вона займається хворобою ... 
І чим більше у хворобу вкладається грошей, тим більше хворіють люди». Здоров'я людей неухильно 
погіршується на земній кулі! 

Народна мудрість говорить: «Порятунок потопаючих – справа рук самих потопаючих!». Виходить, що 
людина повинна сама дбати про своє здоров'я, підтримувати його, не доводити себе до хвороб і не 
сподіватися на медицину і лікарів. Тому потрібна загальна теоретична база – наука про здоров'я, а не про 
хвороби. Така наука називається валеологією: вона "...виділила вперше індивідуальне здоров'я в 
самостійний предмет дослідження і управління". 

Здоров'я індивіда є результатом чотирьох чинників: 1) взаємодія з довкіллям (соціум, планета, Космос); 
2) контакт з самим собою (психіка, мораль); 3) біологічні показники і генетика людини, отримані при 
народженні; 4) духовна матриця (Дух, Розум), Я-початкове. Вплив факторів на здоров'я в середньому скла-
дуть: 1) 30%; 2) 45%; 3) 20%; 4) 5%. Ці показники для кожної людини можуть бути іншими. Значення 
отримані методом біолокації. 

Метод біолокації О.П.Бугайов називає в своїх роботах експертно-еніологічним методом. Він відомий з 
глибини століть, його більше 40 років використовував академік Ю.О.Філіппов в повсякденній практиці для 
досліджень і діагностики біополя людини. Академік був одним з небагатьох в офіційній медицині, хто в 
роки радянської влади визнавав метод біолокації і широко користувався ним. Ю.О Філіппов є одним із 
засновників біоенергології, як науки про енергоінформаційні процеси в біополі людини, яку пізніше назвали 
еніологія (Ф. Ханцевєров). «На думку академіка Ю.О. Філіппова дані, закладені в інформаційно-
енергетичне поле (біополе) всіх екосистем, в тому числі людини, існують в часі і просторі нескінченно 
(мільйони і мільярди років)». Отже, знання про безсмертя душі закладено всередині людини. Ця ідея, 
вважає С. Гавриленко, оновлює і облагороджує індивіда, вона змінить ортодоксальну наукову картину світу 
і соціум в цілому. 

Процес старіння можна зупиняти! Знання та досвід у Людства є. Необхідно лише непохитний намір і 
тривалі, постійні дії в цьому напрямку. 

Для контролю процесу омолодження методом біолокації потрібно діагностувати, наприклад, такі пара-
метри: поточний заряд енергії; біологічний вік; ступінь загального здоров'я організму; ступінь гармонізації; 
ступінь страху в біотілі і психіці особистості; ступінь альтруїзму; коефіцієнт моральної деформації; ступінь 
впровадження в організм нових програм; ступінь захисту від ментальних атак (заздрості, пристріту, псуван-
ня і т.п.). 

Бажано скласти і прийняти морально-поведінковий кодекс. 
«Людину потрібно не стільки лікувати, скільки правильно вчити жити» – пише д.м.н., професор Л.А. 

Попова. 
Відомий в народі вплив емоцій і думок (психіки) на стан біотіла (здоров'я людини) було визнано сто 

років тому наукою і зафіксовано в медицині у вигляді терміна «психосоматика», запропонованого в 1918 р. 
І.Хайнротом (J.Heinroth). «Психосоматика – це система знань про взаємозв'язок самопочуття і здоров'я лю-
дини з його психічним станом, включаючи свідому і несвідому сферу людини». Іншими словами – це 
біохімія емоцій. Всі хвороби, травми мають психосоматичний характер. Вони – похідні від наших думок, 
емоцій, нашого світогляду, відношення до Світу, який проявляє хвильової характер. 

Речовина – це стоячі хвилі; поля – хвилі, що біжать; думки і емоції – такі ж хвильові структури. Тому, 
хвильовий резонанс проявляється всюди – «як гукнеться, так і відгукнеться». Поважаєш Світ – він поважає 
тебе. Емоції – це енергії, вони стають ресурсом людини, якщо він володіє ними, як майстер шаблею. Або 
людина володіє емоціями, або емоції керують людиною.  

Коли емоції починають керувати людиною, вона стає їх рабом і починає робити масу дурниць. Емоції 
діють на тіло як негативно, так і позитивно. Емоція страху викликає звуження судин, стискання тіла, біль; 
емоція злості / агресії, навпаки, викликає розширення судин для прискорення дії; небажання розлучитися зі 
старим, жадібність – призводить до варикозу; образи – до каменів в нирках; ревнощі, бажання помститися, 
образи – до онкології. Найсильніші руйнівні емоції – ненависть, гнів. Головна позитивна емоція – любов. 

Як вважає Брюс Ліптон «Життя без Любові не має сенсу. Любов – Вода Життя ... Любов важлива не 
менше, ніж їжа ... Нехай мудрість клітин допоможе нам всім піднятися на новий щабель еволюційної драби-
ни, де Любов забезпечить кожному з нас щось більше, ніж просто виживання, а саме – процвітання!». Що 
людина проявить Світу, то отримає у відповідь – через тіло, вчинки, відношення. Тому здоров'я і щастя лю-
дини залежить від гармонії почуттів, думок, емоцій, відносин з довкіллям, соціумом. 

Думки – найсильніші ліки! Притому – безкоштовні! Потрібно вчитися відновлювати своє здоров'я і 
молодість за допомогою свідомості, впливаючи уявними установками на клітини і органи біотіла. Все це 
добре розписано у книгах Ліз Бурдо, Лууле Віїлми, Луїзи Хей та ін. авторів. 

«Старіти – не сучасно! Вчіться НЕ старіти!». До цього людину підштовхує Нова епоха – зміна енерге-
тичних полів на планеті і у Космосі. Головні наші вороги на шляху до омолодження і оздоровлення – лінь і 
зневір'я! 
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Більшість людей не враховують духовні аспекти здоров'я. Наслідком такої неповноцінності є порочні 
цілі, негативні соціальні відносини, негатив руйнівних емоцій, що приводить до захворювань і смерті. 
Ступінь духовної неповноцінності на пострадянському просторі досягає понад 50%. 

Дегуманізація Науки, що грає важливу роль в системі освіти і виховання, бездуховна наукова картина 
світу, насаджувана радянською освітою, заперечення Бога (організуючого центру Всесвіту, який творить 
об'єкти за своїм структурним «образом і подобою»), що приводить до уявлення про випадкове виникнення 
Життя – все це негативно позначається як на громадському здоров'ї націй, так і на індивідуальному 
здоров'я. Тому всі нинішні біди Людства – від невігластва Науки, жадібності, легковажності людини. 
Ступінь усвідомленості і відповідальності за свої думки і вчинки у середнього землянина дуже низька (не 
перевищує 20%).  

Керолайн Ліф, автор книги «Увімкніть свій мозок» і курсу «21-денний План детоксикації мозку», 
свідчить: «Спираючись на останні розробки я ввела нові терапевтичні прийоми в роботу з пацієнтами. І бу-
ла чимало здивована, наскільки результати суперечили загальноприйнятому на той час безнадійному 
діагнозу для подібних хворих. Навпаки, факти доводили, що головний мозок не приречений на скаліченість, 
а здатний відновлюватися навіть в найважчих нейротравматичних випадках. Я вражена тим, що демонстру-
вали мої пацієнти, коли налаштовувалися на установку «Я зможу, якщо націлений на це мій розум». Кожне 
наукове відкриття в цьому напрямку підтверджувало моє інтуїтивне передчуття: ми не заручники нашої 
спадковості і нещасних випадків. Те, як ми будемо ставитися до подій життя, сформує наше не тільки розу-
мове, але й фізичне здоров'я». 

З позицій інформатики схема біокомп'ютера і система управління поведінкою людини представлені на 
Рис.1. описані д.т.н., проф. Н.В.Селезньової в монографії «Біокомп'ютер людини: склад, структура, 
властивості».  

           
Рис.1. Схема біокомп'ютера і система управління поведінкою людини 

 
Настає час Глобальних Змін і для планети, і для Людини. Для планети – час чергового циклу зростання, 

розширення обсягу, «дорослішання». Планети ростуть і перетворюються в зірки. Для Людства – злам старої 
цивілізації і формування нової, зміна морально-духовного клімату на планеті, перехід біосфери в новий 
стан. Людині потрібно підготуватися до цих змін: внутрішньо (душею) і зовні (біотілом). 

Таким чином, збільшений потік енергій на планету, пронизує організм людини і вимагає адаптації та пе-
репрограмування під нього. Кожен з нас володіє прихованими можливостями, а всі ми разом складаємо ве-
личезний суспільний організм – задум Бога. Проте, більшість з нас – сплячі боги, несвідомо обертаємось 
орбітами навколо інших богів, які прокинулися або прокидаються, залучаючи нас у свої справи. 

Доктор Брюс Ліптон стверджує: «...Наша сила – в знанні себе ... Єдине, що нас обмежує, це наші власні 
помилкові вірування. Нам під силу повернути собі владу над своїм життям і ступити на шлях здоров'я і 
щастя!» 
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НОВІ ПРІОРИТЕТИ ЗМІСТУ РОЗВИТКУ СУЧАСНОЇ ЕКОЛОГІЧНОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ 
КОМПЕТЕНТНІСНОГО ПОДХОДУ 

У статті розглянуто підходи до визначення поняття «компетентнісний підхід» «компетентність», 
«екологічна компетентність» та визначено підходи, умови та засоби формування екологічної 
компетентності особистості  у процесі навчання. 

Ключові слова: екологічна освіта, екологічна компетентність, компетентнісний підхід, компетентність, 
фахівці з публічного управління 

 
Постановка проблеми та її зв'язок з важливими науковими та практичними завданнями. 

Актуальність проблеми обумовлена загальною тенденцією розвитку освіти в Україні на сучасному етапі. Ця 
тенденція полягає у посиленні уваги до проблем виховання дітей та молоді, ролі соціальних інститутів у цих 


