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модію складовою продуктивної навчальної діяльності (Л.С.Виготський, О.Савчен-
ко, Л.Варзацька та ін.). Групова робота як форма організації навчальної діяльності 
на уроці читання має неабияке значення для діалогічного вивчення літератури. 
Вона обумовлює ту навчальну ситуацію, коли учні є учасниками діалогічного мов-
лення, висловлюючи самостійні судження і відповідаючи на питання. Особливою 
рисою діалогу повинна стати можливість самостійного відкриття знань школярами 
на основі інформації у художньому творі, і висловлених суджень. 

Основними умовами ефективності діалогічної моделі вивчення літератури в 
початковій школі можна вважати наступні: 

1. Ретельний відбір художніх творів для читання. 
2. Створення проблемних ситуацій. 
3.Формування початкових уявлень про художнє мовлення і цілеспрямована 

робота над словом у художньому тексті. 
4. Поєднання уроків читання та уроків розвитку мовлення. 
5. Різні види творчої діяльності за творами. 
6. Використання сучасних інформаційних і комунікаційних технологій навчання. 
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(Вінниця, Україна) 
 

ПІДГОТОВКА ВИХОВАТЕЛІВ ЗАКЛАДІВ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ ДО ВИКОРИС-
ТАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ЗАСОБАМИ АРТТЕРАПІЇ 

 
Дошкільне дитинство – це період яскравого емоційно-чуттєвого реагування на 

світ, яке ґрунтується на бурхливій фантазії, польоті думки та образного сприйняття. 
Саме тому доречними та ефективними у роботі вихователя закладу дошкільної 
освіти ми вважаємо використання методів та прийомів арттерапії, метафорична 
природа якої дозволяє створити не лише унікальне поєднання виховної та казково-
фантастичної реальності, а й викликати у дитини відчуття причетності до її тво-
рення. Саме така організація виховного процесу з опорою на ціннісну та емоційно-
чуттєву сфери дитини здатна забезпечити максимальне включення дітей у процес 
інтеріоризації існуючих суспільних цінностей, завдяки чому декларовані ззовні 
цінності привласнюються і набувають значимого особистісного окрасу. 
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Питання підготовки майбутніх вихователів закладів дошкільної освіти до реа-
лізації завдань виховання валеологічної культури дітей дошкільного віку сьогодні, 
у час посилення карантинних заходів у зв’язку з епідемією Covid-19, набуло особ-
ливого загострення. Постійне зростання кількості інфікованих, висвітлення дина-
міки розповсюдження вірусу та профілактичних санкцій у ЗМІ призводить до двох 
протилежних тенденцій реагування, що нині спостерігаються серед населення: від 
тотального занепокоєння з усіма відповідними наслідками (повна ізоляція та об-
меження соціальної взаємодії) до повного ігнорування ймовірної небезпеки. У полі 
такої розбіжності поглядів опинилися діти, чий емоційний стан зазнає постійного 
тиску від дорослих та ЗМІ, що призводить до психічної нестабільності, зростання 
тривожності та порушення базової довіри до світи. Все це руйнівним чином впли-
ває на психічні структури особистості дитини, тому вимагає більш уважного та 
своєчасного втручання з боку вихователів ЗДО. 

У відповідності до Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у 
Світі», основними напрямами роботи з валеологічного виховання дітей дошкільно-
го віку є: формування мотиваційних установок на здоровий спосіб життя як основ-
ну умову збереження і зміцнення здоров’я; виховання усвідомленого та бережного 
ставлення до власного здоров’я; прищеплення навичок особистої гігієни; ознайо-
млення дітей зі способами профілактики захворювань і запобігання травматизму; 
формування культури діяльності, дотримання гігієнічно обґрунтованих вимог до 
організації власної життєдіяльності загалом. Відповідно перед вихователем пос-
тає завдання створення належних умов для оволодіння дітьми дошкільного віку 
первинними знаннями про свій організм і здоров’я, вміннями дотримуватися доці-
льного режиму життя і діяльності, харчування, сну, відпочинку, систематичне та 
якісне здійснення гігієнічних процедур, заходів запобігання хворобам тощо [1, 3]. 
Актуальності набуває питання пошуку ефективним форм та методів реалізації 
означених завдань та підготовки вихователів закладів дошкільної освіти до їх 
використання. До таких методів нині сміливо можна віднести і арттерапію. 

Сучасний стан розвитку арттерапії засвідчує її ефективне впровадження у 
освітній простір навчальних закладів різного ступеню акредитації. Не є винятком й 
дошкільні заклади освіти, оскільки арттерапія володіє потужним виховним, розви-
вальним та корекційним впливом на свідомість дітей і, завдяки своїй природовід-
повідності та мультимодальності, дозволяє максимально ефективно врахувати їх 
вікові психологічні та індивідуальні особливості, допомагає побудувати виховний 
процес з опорою на чуттєво-емоційний досвід кожної дитини. 

Особливості художньої творчості дітей дошкільного віку та специфіка перебігу 
арттерапевтичного процесу вимагають дотримання основоположних принципів та 
відповідних вимог, тож процес підготовки вихователів дошкільних закладів освіти 
до використання методів арттерапії як засобу валеологічного виховання дошкіль-
ників має базуватися на: 

 глибинному розумінні дії проекційних механізмів арттерапії як методу, що 
допомагає дитині проектувати свій внутрішній світ (почуття, прагнення, ставлення, 
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судження тощо) на матеріал, з яким вона працює та проявляти себе, відкриваючи 
себе самому собі та світу; 

 умінні реалізувати метафоричний потенціал арт-терапії, що дозволяє до-
нести інформацію до свідомості дитини мовою, що максимально відповідає її 
віковій природі та особливостям сприймання;  

 бережному ставленні до найменших порухів дитячої душі, що проявляти-
муться у іноді ще несміливих творчих проявах; у повному прийнятті дитячого 
бачення; у відсутності нав’язування заданого зразка для наслідування та будь-
яких подальших оцінних суджень. 

Лише дотримання цих ключових умов, а також досконале володіння 
належними теоретичними знаннями та методичним інструментарієм сприятиме 
ефективній реалізації означених завдань на практиці. Спробуємо коротко 
охарактеризувати основні напрямки використання арттерапії у якості методу 
валеологічного виховання дітей дошкільного віку, що з ними варто бути 
ознайомити вихователів ЗДО в процесі післядипломної освіти. 

Одним з основних завдань, що їх допомагають зреалізувати методи арт-
терапії, це – робота з образом «Я» дитини взагалі та образом «Я – здорова 
дитина» зокрема. Ідея роботи з образами «хворої» та «здорової дитини» виникла 
у нас завдяки методиці А.Прихожан та В.Василяускайте «Намалюй себе» [2], 
метою якої є діагностика емоційного та ціннісного ставлення до себе дітей 
старшого дошкільного та молодшого шкільного віку. Відповідно у нашому випадку 
робота з образами «хворої» та «здорової дитини» має допомогти здійснити м’яку, 
ненав’язливу діагностику сприйняття себе дітьми у контексті досліджуваного 
питання, а також діагностувати їх уявлення про здорову особистість та здоровий 
стиль життя взагалі. Під час виконання даної методики спеціально відібраними 
олівцями дітям пропонується намалювати три малюнки: «Здорова дитина» 
(«Здорова Дівчинка» або «Здоровий Хлопчик»), «Хвора дитина» (відповідно – 
«Хвора Дівчинка» або «Хворий Хлопчик») та малюнок на тему «Я». По завершенні 
кожного малюнку діти презентують свої роботи та дають характеристику 
зображеним образам (відповідь на питання «Яка вона? Чому здорова/хвора?»). 
Саме на цих характеристиках варто вибудувати подальше обговорення ключових 
питань здоров’я зберігаючого спектру: то яку дитину можна назвати здоровою і 
чому? А яку дитину варто назвати хворою і чому? Як діти та дорослі можуть 
втратити своє здоров’я? Як повернути втрачене здоров’я? Що допомагає 
залишатися нам здоровими? Тощо. 

Шукаючи шляхи підготовки вихователів закладів дошкільної освіти до валео-
логічного виховання дітей, окрему увагу варто звернути на специфіку реалізації 
метафоричної природи арт-терапії у роботі з абстрактними поняттями морально-
етичного плану. На наше глибоке переконання, до таких абстрактних понять мож-
на віднести й поняття «здоров’я», яке ми просимо дітей послідовно порівняти з 
конкретними об’єктами та явищами нашого життя, що допоможе їм глибше усві-
домити його сутність саме через призму емоційно-чуттєвого сприйняття власного 
суб’єктивного досвіду. Так, в межах методики І.Вачкова «Робота із метафорою» 
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[3, 184–190] дітям пропонується порівняти поняття «здоров’я» із: стравою чи будь-
яким іншим продуктом харчування (таке порівняння відображає своєрідні «смакові 
характеристики» власного здоров’я у взаємозв’язку з їх корисністю для здоров’я, 
адже те що смачне, не завжди є корисним); будь-яким об’єктом чи предметом 
навколишньої реальності (дозволяє відслідкувати змістове наповнення поняття 
через обрані асоціації); емоцією чи почуттям (відображає емоційне ставлення 
дитини до здоров’я та питань його збереження); дією чи діяльністю (відображає 
наявність діяльнісного ставлення дитини до питань збереження здоров’я). 

Звичайно, у більшості своїй дітям дошкільного віку ще важко вкласти свої від-
чуття у словесну форму, тож головним є не стільки отримати гарне (типу «прави-
льне») формулювання, оскільки сам процес включення дитини у пошук відповідних 
метафор. А наступне групове обговорення запропонованих метафор та їх обґрун-
тувань розширює погляд дитини на досліджуване явище, поглиблює його змістовне 
наповнення і сприяє вихованню ціннісного, усвідомленого ставлення до власного 
здоров’я та його збереження як власної потреби, а не забаганки дорослих. 

Ми вже згадували про мультимодальну природу арттерапії, де унікально пе-
реплітаються різні види мистецтва та гармонійно поєднуються різні види дитячої 
художньо-творчої діяльності. Тож зміст фахової перепідготовки вихователів за-
кладів дошкільної освіти обов’язково має включати і казкотерапевтичну складо-
ву, що допоможе значно розширити спектр реалізації виховного, розвивального, 
дидактичного та психокорекційного потенціалу казки. В якості прикладу можливо-
стей використання казкотерапевтичних технологій у процесі валеологічного вихо-
вання дітей можна навести міні-цикл дидактичних казок Д.Фролова і Т.Зінкевич-
Євстигнеєвої «Повернення чарівного намиста Здоров’я», психокорекційну казку 
«Жили-були два мікроби» (С.Казарян), казки про Хвороб Пожирачів та Здоров’я 
Дарителів (Р.Ткач), вірші Т.Лисенко («Мікроби», «Хвора киця», «Заболіло в зайця 
вухо») та ін. Серед методів та прийомів роботи із казкою в контексті Концепції 
комплексної казкотерапії [4, 21], що ними можуть скористатися майбутні вихова-
телі, є: традиційні розповідь казки з наступним її обговоренням; малювання ілюст-
рацій до казки чи її фрагменту; створення головних персонажів казки; дописуван-
ня та переписування казки; театралізації та інсценізації.  
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