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Об’єкт дослідження: детермінанти розвитку

особистісного потенціалу підлітків.

Предмет дослідження: вплив стилю батьківського

виховання на розвиток особистісного потенціалу підлітків.



Мета дослідження: з’ясувати особливості впливу

батьківського виховання на розвиток особистісного потенціалу

підлітків.

Гіпотеза дослідження: ми припускаємо, що стиль

батьківського виховання має значний вплив на розвиток

особистісного потенціалу підлітків, а саме: мотивацію

досягнення, ставлення до свого «Я», громадянську свідомість,

соціально-психологічну зрілість.



Завдання дослідження:

1. Провести теоретичний аналіз наукових досліджень феномену

особистісного потенціалу та суміжних з ним явищ, виявити його

структуру.

2. Емпірично дослідити вплив особливостей батьківського виховання

на розвиток особистісного потенціалу підлітків та встановити

співвідношення між типами розвитку і стилем сімейного виховання.

3. Розробити та апробувати програму оптимізації розвитку

особистісного потенціалу в підлітковому віці з урахуванням

особливостей стилю батьківського виховання



Методи та методики дослідження. Для розв’язання поставлених

завдань і досягнення мети дослідження використовувався комплекс

методів:

а) теоретичні — аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, теоретичне

моделювання;

б) емпіричні: Опитувальник особистісної зрілості (Ю. Гільбух); шкала

задоволеності життям (SWLS) (Е. Дінер); методика «Ціннісні орієнтації»

(М. Рокич); діагностика рівня суб’єктивного контролю (Дж. Роттер в

адаптації Е. Бажина, С. Голинкіної, О. Еткінда); «Аналіз сімейних взаємин»

(АСВ) (Е. Ейдеміллер, В. Юстицкіс);

в) математично-статистичної обробки емпіричних даних – t-критерій

Стьюдента.
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Результати дослідження особистісної зрілості в підлітковому віці

за методикою Ю. Гільбуха
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Результати дослідження задоволеності життям 

серед підлітків за методикою Е. Дінера
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Результати дослідження термінальних

цінностей серед підлітків за методикою М. Рокича
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Результати дослідження інструментальних цінностей у підлітків за 

методикою М. Рокича
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Показники дослідження рівня суб’єктивного контролю у підлітків 

за методикою Дж. Роттера
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Результати дослідження сімейних взаємин та їх впливу

на підлітків (Е. Ейдеміллер і В. Юстицкіс)
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Програма розвитку особистісного 

потенціалу підлітків

Мета: активізація процесу самопізнання, підвищення

власної автономності, відповідальності та цінності власних

виборів і дій, осмислення власних емоцій та поведінки як

реакції на ситуації батьківського виховання, формування

мотивації саморозвитку.



Результати дослідження високих показників особистісної зрілості 

за методикою Ю. Гільбуха
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Результати дослідження задоволеності життям 

за методикою Е. Дінера
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Результати дослідження термінальних цінностей

за методикою М. Рокича 
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Результати  дослідження інструментальних цінностей

за методикою М. Рокича 
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Результати дослідження рівня суб’єктивного 

контролю за методикою Дж. Роттера
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Результати дослідження сімейних взаємин 

за методикою Е. Ейдеміллера і В. Юстицкіса
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Практична значущість здобутих результатів полягає у тому, що вони

можуть бути використані при викладанні навчальних дисциплін «Вікова

психологія», «Педагогічна психологія», «Сімейна психологія» та спеціальних

курсів «Вікова психокорекція», «Технологія психологічного тренінгу», які

пов’язані з проблематикою вікової психокорекції та диференціального підходу

до психолого-педагогічного патронажу розвитку особистісного потенціалу

школярів підліткового віку. Розроблені методичні рекомендації можуть бути

використані спеціалістами навчальних закладів та консультативно-

розвивальних установ.


