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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі.  Сучасні умови військової служби характеризуються 

високим рівнем психоемоційного напруження, що зумовлено 

екстремальними ситуаціями, постійною загрозою життю та необхідністю 

швидкого прийняття рішень. У таких обставинах особливого значення 

набуває стресостійкість військовослужбовців як ключова психологічна 

характеристика, що забезпечує їхню ефективну діяльність, збереження 

психічного здоров’я та адаптивність. Дослідження психологічних аспектів 

стресостійкості дозволяє виявити внутрішні та зовнішні чинники її 

формування, визначити оптимальні стратегії подолання стресу й розробити 

психологічні засоби підтримки особистості військовослужбовця. Це має не 

лише теоретичну цінність для розвитку військової психології, а й практичне 

значення для організації психологічного супроводу в системі Збройних Сил 

України. 

Проблема стресостійкості має глибоке теоретичне підґрунтя, що 

спирається на концепції стресу, розроблені Д. Амірханом, К. Ізардом, Р. 
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Лазарусом, С. Мадді, Г. Сельє та іншими вченими, що дозволяє розглядати 

її як багатовимірне психологічне утворення. Питання структурно-

динамічної організації, детермінант та форм прояву стресостійкості 

відображені у працях Г. Дубчак, О. Когут, В. Корольчук, О. Кравцової, В. 

Крайнюк, Г. Лазос, О. Поліщук, М. Шпак та ін. Водночас в умовах війни та 

подолання бойового стресу ця проблема набула особливого значення, що 

підтверджують дослідження Н. Бурбан, А. Верби, В. Гічун, І. Гузенко, І. 

Данілюк, В. Зливкова, О. Колесніченко, С. Кузікової, С. Лукомської та інших 

науковців. Проведений аналіз наукових джерел свідчить, що хоча 

накопичено значний обсяг багатопланових результатів щодо феномену 

стресостійкості, все ж існує потреба у більш комплексному та цілісному 

вивченні цього явища в контексті психічної діяльності військовослужбовців. 

Мета статті. Аналіз психологічних аспектів стресостійкості 

особистості військовослужбовців. 

Виклад основного матеріалу. Стресостійкість визначається як 

психологічна характеристика, що забезпечує збереження психофізіологічної 

та емоційної рівноваги під впливом стресових чинників. Вона включає 

здатність оцінювати стресові ситуації, регулювати емоції та мобілізувати 

внутрішні ресурси для адаптації до екстремальних умов. У військовому 

контексті стресостійкість сприяє підтриманню професійної готовності, 

швидкому прийняттю рішень у складних ситуаціях і оптимальному 

використанню особистісних ресурсів. Такий підхід дозволяє розглядати 

стресостійкість як багатовимірний феномен, що формується під впливом 

внутрішніх і зовнішніх чинників та є основою психологічної адаптації 

військовослужбовців. 

Лі Канг Хі охарактеризував стресостійкість як психофізичний стан 

людини, який забезпечує оптимальну адаптацію до екстремальних умов, що 

дозволяє вирішувати покладені на неї службові та побутові завдання без 

втрат (фізичних і психічних), тобто перебувати в стані психофізичної 

рівноваги [5, с. 681]. 
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Р. Шевченко визначає стресостійкість як комплексну властивість 

особистості, що вирізняється необхідною мірою адаптації до дій в 

екстремальних ситуаціях, сприяє перенесенню інтелектуальних, вольових й 

емоційних навантажень, зумовлених особливостями професійної 

діяльності, без відчуття несприятливих наслідків для роботи, свого здоров’я 

та здоров’я оточення [3, с. 283].  

М. Шпак розглядає стресостійкість як здатність особистості 

протистояти стресу, чинити опір. Стійкість організму до стресу є корисною 

захисною функцією, яка дозволяє людині успішно адаптуватися до умов 

навколишнього середовища, протидіяти негативному впливу зовнішніх і 

внутрішніх стресогенних чинників [4, с. 201]. 

В. Корольчук розглядає стресостійкість як інтегративну динамічну 

характеристику особистості, що має структурно-функціональну організацію 

та формується у процесі взаємодії індивіда зі стресогенними чинниками. 

Дослідниця виокремлює в структурі стресостійкості особистості чотири 

провідні компоненти – особистісний, соціальний, типологічний та 

поведінковий. Такий різнорівневий підхід дослідження структурних 

компонентів стресостійкості дає підставу розмірковувати не тільки про рівні 

стресостійкості, їх підпорядкування, співвідношення, а й про специфіку 

їхніх функціональних ролей [2, с. 164].  

Колектив дослідників під керівництвом І. Клименко здійснив 

ґрунтовний аналіз формування стресостійкості у військовослужбовців в 

процесі реабілітації. У ході дослідження науковці виокремили такі ключові 

компоненти цього феномену: 

1) Психофізіологічний – виконує сигнальну, саморегулюючу, 

мобілізуючу функції. Даний компонент підкреслює ключову роль мозку у 

формуванні відповіді на стрес – на основі інформації про стан внутрішнього 

середовища та навколишній світ формується відповідь у вигляді системних 

та поведінкових реакцій організму.  
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2) Когнітивний – передбачає пошук найбільш ефективних стратегій 

протидії стресовим чинникам. У його межах особлива увага приділяється 

постановці цілей в аспекті самосвідомості особистості, що виявляється у 

формуванні чіткої мети діяльності, здатності до самоорганізації та 

застосування творчих навичок. 

3) Емоційно-мотиваційний – включає в себе переживання людини за 

власний успіх, самореалізацію та супроводжує процес мотивованого 

досягнення цілей, впорядкування стратегій прийняття рішення, вмотивовує 

на пошук цінностей, заради яких особистість долає екзистенційні життєві 

кризи.  

4) Регуляторний компонент стресостійкості – застосування 

особистісних ресурсів з метою боротьби зі стресом, адаптація до стресових 

ситуацій, відновлення емоційної рівноваги. Тут йдеться про взаємини 

військовослужбовців із членами їх родин, близьким оточенням, друзями та 

іншими учасниками бойових дій водночас із необхідністю застосування 

адаптаційних процесів у бойових ситуаціях [1]. 

Психологічні аспекти стресостійкості військовослужбовців знаходять 

прояв у здатності до збереження внутрішньої рівноваги та конструктивної 

поведінки в умовах підвищеної небезпеки й невизначеності. У цьому 

процесі важливе значення мають ефективні копінг-стратегії, соціально-

психологічна підтримка колективу та здатність до саморефлексії, що 

забезпечують своєчасну адаптацію й контроль над власними емоціями. 

Завдяки поєднанню особистісних ресурсів та колективної взаємодії 

стресостійкість постає як реальна життєва характеристика, яка допомагає 

військовим долати щоденні виклики служби. 

Висновки.  Стресостійкість – це інтегральна характеристика 

особистості, яка охоплює комплекс когнітивних, емоційних, адаптивних та 

особистісних рис, що забезпечують здатність людини протистояти стресу та 

чинити опір негативному впливу стресових факторів з метою збереження 

психічного здоров’я. У військовослужбовців стресостійкість набуває 
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особливої значущості, оскільки вони регулярно опиняються в умовах 

підвищеного психоемоційного навантаження, небезпеки та невизначеності. 

Високий рівень стресостійкості дозволяє ефективно виконувати службові 

обов’язки, підтримувати психологічну рівновагу, приймати адекватні 

рішення у критичних ситуаціях та запобігати розвитку емоційного 

вигорання. Таким чином, формування та розвиток стресостійкості у 

військовослужбовців є ключовим фактором збереження їхньої 

працездатності, психічного здоров’я та бойової готовності. 
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