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Україна 

 

Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Проблеми сьогодення в поєднанні з особистісними 

мають особливо великий вплив на наш емоційний стан.  

Психіка дитини суттєво відрізняється від психіки дорослого тим, що 

вона є значно сприйнятливішою до негативних впливів.  

Тому негативні емоційні стани у молодших школярів є суттєвою 

проблемою, що впливає на їх психологічне благополуччя, зниження 

навчальної мотивації й соціальної взаємодії.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій показує, вивчення негативних 

емоційних станів у молодших школярів має тривалу наукову традицію і 

розпочалося задовго до сьогодення.  

Науковими працями з цього питання займалися: Г. Костюк, І. Бех,  Л. 

Виготський, О. Леонтьєв,  Д. Ельконін, В. Давидов, Л. Божович, К. Ізард, 

Джудіт Рубін, К. Бюлер, Ф. Гудінаф, А. Запорожець, Г. Мюнстерберг, А. 

Прихожан, С. Рубінштейн, Л. Макадей, Н. Степанова та інші вчені. О. Маляр 
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у своїй статті зазначила, що на думку Л. Виготського, емоції з розвитком 

дитини не придушуються і послаблюються, а крива розвитку емоцій йде 

вгору від аутистичного мислення, коли емоції грають швидше провідну роль 

інтелектуального процесу, до реалістичного інтелектуального процесу, 

точніше відбувається синтез інтелектуального та емоційного процесів [3, 68-

69]. А. Залевська підкреслила: дослідження  Л. Виготського, Д. Ельконіна, 

О. Запорожець, Г. Костюк та інших психологів дали змогу встановити появу 

особливих емоційних новоутворень у дітей 7-10 років: перехід від дитячої 

емоційної безпосередності до формування логіки почуттів [1, с. 189]. 

Сучасні дослідження, що присвячені негативним емоційним станам 

молодших школярів, були описані в роботах  О. Маляр, І. Нечипорук,  Д. 

Доценка, Т. Конаревої, Ю. Мелащук та інших. На сьогодні П. Лушин, О. 

Бондаренко, Д. Доценко та інші розглядали теоретичні та практичні аспекти 

психокорекційної роботи негативних емоційних станів.  

За словами А. Стеценко, Д. Мак-Клелланд звернув увагу на зв’язок 

між внутрішніми конфліктами, такими як страх, тривога та самооцінка. Він 

вважає, що неадекватна самооцінка та дисгармонія у сприйнятті власного 

«Я» знижують життєві сили, збільшують схильність до відчаю і підвищують 

рівень тривожності [4, с. 133]. 

Методологічні засади впровадження арт-терапії у психокорекційну 

практику, а також проблема ефективності арттерапевтичних засобів як 

чинників впливу на психічну діяльність людини залишаються актуальними 

у сучасних наукових дослідженнях.  

Зазначена проблематика знайшла відображення як у зарубіжній, так і 

у вітчизняній психологічній науці, зокрема у працях Б. Муна, З. Моулоу, Л. 

Ітон, К. Доерті, О. Халік, О. Вознесенської, Ю. Гундертайла, А. Котляра, З. 

Ковальчук, М. Козігора, Н. Кальки, Т. Кузьменко та інших дослідників. [2, с. 

5].  

У цьому контексті арт-терапія виступає перспективним і творчим 

способом впливу на негативний емоційний стан.  
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 Сам процес творчості та самовираження сприяє покращенню 

емоційного стану, зменшуючи напругу та стрес, які можуть негативно 

відбиватися на фізичному здоров'ї. Дослідження і впровадження арт-терапії 

в освітній процес виявляє потенціал для створення здорового 

психосоматичного середовища для дітей, сприяючи їх повноцінному 

розвитку та підготовці до життєвих викликів. Арт-терапія використовує 

різні форми мистецького самовираження, такі як малювання, ліплення, 

аплікація, музика, дозволяючи дітям невербально виражати свої емоції та 

почуття.  

Це особливо цінно, адже молодші школярі часто мають обмежені 

можливості вербального вираження своїх емоцій.  

Мета статті. Теоретичний   аналіз ефективності арт-терапії як засобу 

подолання негативних емоційних станів  та результати емпіричного 

дослідження, спрямованого на виявлення рівня тривожності та страхів у 

дітей молодшого шкільного віку. 

Виклад основного матеріалу.  У молодшому шкільному віці  

відбувається інтенсивний розвиток довільної регуляції та становлення 

емоційно-афективної сфери. 

 Арт-терапія, яка використовує творчість як засіб вираження й 

опрацювання емоцій, показала високу ефективність у роботі зі зниженням 

тривожності, страхів та інших негативних переживань.  

Все це відбувається завдяки візуально-сенсорній природі процесу, 

безпечному способу зовнішньої репрезентації емоцій, що, в свою чергу, 

відповідає провідній діяльності молодших школярів та їх когнітивному 

розвитку.  

Це робить арт-терапію логічним вибором для профілактики та 

корекції негативних емоційних станів у школі. 

Дослідження теоретичних засад арт-терапії у контексті корекції 

негативних емоційних станів у дітей молодшого шкільного віку засвідчує її 
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значний потенціал як інструмента гармонійного психофізіологічного 

розвитку.  

Арт-терапія, що базується на взаємодії творчої діяльності та 

емоційних процесів, виявляє особливу ефективність саме у молодшому 

шкільному віці, який характеризується підвищеною чутливістю до 

зовнішніх впливів.  

Її застосування сприяє своєчасному виявленню та подоланню 

негативних емоційних станів, формуванню усвідомленого ставлення дитини 

до їх причин і способів регуляції. 

Емпіричне дослідження проводилося серед учнів 1 – 3 класів. Вибірку 

дослідження загалом склали 216 осіб у віковій категорії від 6 до 10 років. 

Згідно з метою дослідження серед розглянутих методик було  обрано 

найбільш доцільні і відповідні меті та завданням даного дослідження. А 

саме: методика «Дослідження рівня тривожності» (Р.Теммл, М.Доркі, 

В.Амен), методика виявлення страхів та тривожності під ред. Є. І. Рогова, 

проективна методика «Незакінчені речення» (адапт. М. З. Друкаревич) та 

авторська анкета  для дітей молодшого шкільного віку: «Розпізнаємо 

емоції».  

За результатами методики «Дослідження рівня тривожності» 

(Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен) можна зазначити, що із загальної кількості 

учнів молодших класів, що складає 216 дітей 12,0% (26 дітей) мають 

високий рівень тривожності, 80,6% (174 дитини) мають середній рівень 

тривожності, низький рівень тривожності визначено у 7,4% (16 дітей).  

Аналізуючи  відповіді дітей ми зробили висновок, що більшість з них 

має страх ігнорування, догани та агресивного нападу, вони бояться стати 

об’єктом агресії, також у частини дітей було помічено страх самотності.  

У процесі дослідження діти з високими показниками тривожності 

проявляли занепокоєння, невпевненість у собі, сумнівалися в правильності 

своїх відповідей.  
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Під час обстеження у них проявлялися шкідливі звички невротичного 

характеру - покусування нігтів, нижньої губи, ручки,  качання ногами, 

качання на стільці та інші.  

Особливості емоційно-афективної  сфери дітей молодшого шкільного 

віку та рівень прояву тривожності, який виражений надмірним 

переживанням страху ми вивчали аналізуючи результати методики 

«Виявлення страхів та тривожності» під ред. Є. І. Рогова.  

Порівнюючи отримані результати, ми визначили, що високий рівень 

тривожності проявляється у 0,9 % дітей (2 дитини), підвищений рівень – 

30,1% (65 дітей), середній рівень тривожності – 67,6% (146 дітей), а 1,4% – 

низький  рівень (3 дитини).  

 Спираючись на отримані результати нами виявлено наступні 

переживання страху у дітей молодшого шкільного віку. Найбільш 

вираженим за ієрархією активних страхів став страх смерті, що склав 100% 

(216 дітей).  

Це може бути пов'язано як з віковими особливостями респондентів, 

так і з війною та загальною нестабільністю в країні.  

Молодші школярі можуть боятися за своє життя або життя близьких. 

Наступним був страх фізичних ушкоджень, що склав 96,3% (208 дітей) та 

свідчить про значну чутливість до можливих небезпек. 

 Це природний страх у цьому віці, коли діти починають оцінювати 

ризики.  Страх кошмарних снів та темряви – 92,6% (200 дітей), що може 

свідчити про стрес або внутрішні тривоги. Високі показники були також 

пов’язані з медичними страхами – 76,9%  (166 дітей), це свідчить про 

значний ступінь тривоги щодо медичних процедур.   

Страх тварин і (або) казкових персонажів – 63,4% (137 дітей). Це 

свідчить про те, що ці страхи поширені у більш ніж половини дітей 

молодшого шкільного віку.  «Просторові» страхи склали – 62,0% (134 

дитини), при цьому показник учнів 1 класу був менший у порівнянні з 

іншими.  
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А соціальні страхи були більш високими в учнів 1 класів, що може 

свідчити про наявність соціальної тривоги і може бути пов'язано з боязню 

неприйняття або критики.  

Це ще вказує на те, що дітям цього віку надважливо спиратися на 

важливу дорослу людину, яка є образом безпеки, захисту і опори під час 

життєвих труднощів та викликів. Загальний показник соціальних страхів 

склав  42,2% (102 дитини).  

Тривожність у дітей молодшого шкільного віку є серйозною 

проблемою, що впливає на їхню адаптацію до навчального середовища, 

комунікацію та психологічний добробут.  

Проведене дослідження за методикою "Незакінчені речення"  

показало, що у молодших школярів спостерігається, переважно, позитивне 

емоційне ставлення до шкільного життя та стосунків з батьками.  

Таке ставлення може підкріплюватися заохоченням та зацікавленістю 

дорослих щодо успіхів дитини у навчанні та шкільним життям дитини 

молодшого шкільного віку.  

Аналіз авторської анкети «Розпізнаємо емоції» показав, що діти 7 – 10  

років добре розуміють свій теперішній та минулий стан та емоційний стан 

інших. У деяких  дітей 6 – 7 років питання про емоційний стан інших 

викликало складнощі.  

На запитання про улюблену емоцію 71,3% (154 дитини) відповіли – 

радість (посмішка, весела, грайлива), 13,4% (29 дітей) відповіли – сум, 

15,3%  (33 дитини) – дали нейтральну відповідь (спокійна). Діти розуміють 

як виражати свої емоції.  

Висновки. Таким чином, проведене діагностичне дослідження 

показує, що високий рівень тривожності має вплив на емоційний стан дітей 

та підсилює невротичні прояви.  

Високий рівень тривожності, пов'язаний із страхом смерті, фізичного 

ушкодження, темряви, медичними та «просторовими» страхами підкреслює 

важливість роботи з емоційним станом дітей.  



152 

 

Психологічна корекція тривожності засобами арт-терапії сприятиме 

нормалізації поведінки і поліпшенню психологічного здоров'я учнів, що і 

стане предметом подальших досліджень. 

 Спираючись на результати, отримані нами в ході цього дослідження 

ми передбачаємо, що ефективному усуненню негативних емоційних станів 

сприятимуть засоби арт-терапії, саме тому, що вони мають легкий, 

невимушений корегуючий ефект.  
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