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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі.   Дослідження життєвих криз, які спричинені війною 

є важливим та актуальним. Війна, як явище є складним етапом у житті 

людей, який іноді триває десятиліттями. Вона впливає не лише на соціально-

економічне життя країни, вона ускладнює життя людей, а головне вона 

призводить до загибелі та значних руйнувань. Усе це не може не 

відображатись на психологічному стані людей країни, де проходять 

військові дії.  

Дослідження психологічних особливостей переживання життєвих 

криз дорослою особистістю в умовах війни є актуальною темою в 

психологічній науці. Серед вчених, які зробили вагомий внесок у цю сферу, 

можна виділити роботи І.О. Черезової, В.Г. Панка, Г.В. Рудь, В.М Заїки, В.Р. 

Яценка, О.В. Губенко та інші. 

Мета статті. Проаналізувати вплив війни на появу життєвих криз 

населення. 
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Виклад основного матеріалу. Підчас війни український народ 

зіткнувся з викликом захисту Батьківщини та виживання у воєнній 

дійсності. Життя підчас війни є кризовим виживанням. Людина має власні 

унікальні властивості для боротьби із кризами, які дають можливість 

пережити їх, щоб зберегти оптимальний емоційний баланс, але коли 

звичайних способів не вистачає або вони не діють, починається пошук 

нових. 

Дж. Каплан у своїх працях описує, що люди, які потрапляють у кризу 

стикаються з різними обставинами, які перешкоджають реалізації важливих 

планів, вони сприймають перешкоди як такі, які не можна подолати за 

допомогою звичайних методів [3].  

Наслідки війни несуть довготривалу психологічну та фізичну шкоду 

дорослим і дітям, що суттєво знижує людський та матеріальний капітал. 

Смерть населення – це лише частина верхівки, яка відбувається під час 

війни. Інші наслідки, крім смертей, не завжди документуються і 

аналізуються, але вони несуть ще більше проблем у майбутньому, до їх 

числа відносять: недоїдання, інвалідність, страшні спогади, насилля, 

знищення житла, евакуація, ув’язнення, саме вони створюють умови до 

появи життєвих криз [1].  

З точки зору Т. М. Титаренко життєва криза, є внутрішнім конфліктом 

з приводу життя в цілому, його головному сенсу, поставлених цілей, та їх 

досягненню [4]. Життєві кризи зачіпають найбільші та фундаментально 

значущі цінності і потреби людини. Коли криза стає домінуючою у житті 

людини, вона супроводжується сильними емоціями та переживаннями. 

Саме це порушує звичний хід життя, змінює напрями у життєдіяльності, 

вона спонукає переосмислити життя [4].  

За оцінками ВООЗ, які почали проводити декілька десятиліть назад, 

зазначено, що збройні конфлікти та війни несуть травматичні події і 

впливають на життя людей. Приблизно 10 % з яких будуть мати серйозні 

наслідки і проблеми із психікою в майбутньому, це призводить до життєвих 
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криз особистості. Ще у 10 % людей буде розвиватись поведінка, яка 

впливатиме на можливість ефективно функціонувати. Найбільш 

поширеними станами є тривога, страх, депресія, психосоматичні проблеми, 

біль у животі, спині, безсоння, саме ці проблеми стають підґрунтям до 

життєвих криз [2]. 

Війна, яка почалась в Україні має характерні травмуючі наслідки, які 

призводять людей до переживання нових життєвих криз або ж загострення 

існуючих [7]:  

1. Раптовість. Більша частина людей в Україні не змогли 

підготуватись до повномасштабного вторгнення, так як не вірили цьому 

до останнього дня, навіть незважаючи на інформацію, яка була у ЗМІ. 

2. Відсутність досвіду в населення, так як військові дії були в 

України 80 років назад, і більша частина населення виросли вже в мирні 

часи. 

3. Сьогодні, які і три роки назад немає можливості 

спрогнозувати та передбачити тривалість цієї війни. 

4. В умовах війни людина не здатна контролювати ситуації, і 

потрібен час, що налагодився звичайний ритм життя і з’явилась 

можливість контролювати певні події. 

5. Вимушені від’їзди, розрив сімей, можливість втрати рідних, 

посилюють горе та страждання. Тривалі травматичні події позбавляють 

людину надії на покращення. 

6. Руйнування, які спричинила війна зростають постійно, 

більшу частину не можна відновити, це сильно впливає на життя людей, 

переїзд та адаптація складні процеси, які викликають занепокоєння. 

7. Масові обстріли, бомбардування, змінюють структуру 

особистості людей. Зустріч із смертю значно впливає на особистість і 

призводять до незворотних глибоких змін.  

8. Люди відчувають часто моральну незахищеність, через те, що 

вимушені приймати рішення щодо виїзду за кордон, або залишитись з 
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рідними, шукати безпечні місця для життя, і турбуватись про своє 

найближче оточення.  

9. Поведінковий стан під час події. Людина повинна виглядати 

здоровою у важкі часи, але це не всім вдається. Якщо щось не зроблено, 

то це почуття може переслідувати людину і надалі, навіть після того, як 

загояться інші травми. 

10. Масштабні руйнування, це не лише руйнування будівель, але 

й соціального оточення людини. Зміна норм культури призводить до 

пристосування людини до інших умов життя, при цьому людина отримує 

не лише емоційну шкоду, а до неї також додається соціальна дезадаптація. 

Життєві кризи активують внутрішні способи реагування, як 

компенсаційні, адаптивні, так і дезадаптивні, що поглиблюють 

дезадаптацію, фрустрацію та руйнують цілісність особистості, її внутрішнє 

«Я». Якщо жоден зі способів компенсації не є дієвим, то настає стадія, якій 

притаманні зростання тривожності і депресії, появи почуття безпорадності 

та безнадійності.  

Населення України в умовах повномасштабного вторгнення перебуває 

у стані як індивідуальної, так і колективної травматизації. Це негативно 

відображається на рівні психосоматичного та громадського здоров’я. Як 

індивідуальні, так і колективні травми посилюються в суспільстві. Рівень 

травмування зростає через посилення групового переживання 

несправедливості. Причиною цього є те, що суспільство усвідомлює, що 

стало свідком навмисних дій російських військових, при цьому воно не 

здатне було чинити опір, і це призвело до загибелі невинних людей. Сьогодні 

вже спостерігаються наслідки поєднання індивідуальної та колективної 

травматизації населення України, через значний рівень фрустрації з 

проявами групового центризму, схильності до створення ідеалу із власної 

соціальної групи. При цьому зростає кількість психологічних проблем, 

порушується психосоматичне здоров’я, спостерігається зростання життєвих 

криз у більшої частини населення, яка стикається із головним питанням: «Як 
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далі жити?». При порушені психосоматичного здоров’я виявляються у 

людей і симптоми ПТСР, а також зростання соматичних хвороб.  

Висновки. Війна – це екстремальна ситуація, де людина постійно 

перебуває під впливом психоемоційного стресу. Це призводить до змін у 

психічному та фізичному стані, яке не можна залишати без уваги. Життя в 

умовах війни змушує людей змінювати не лише спосіб життя, але й 

змінювати світогляд, ставлення до навколишнього світу та себе, це 

призводить до кризи ідентичності та стає переломним моментом у житті 

кожної людини. Отже, життєві кризи, що виникають під час та після війни 

мають певні особливості, які їх відрізняють від інших емоційно складних 

ситуацій в житті. Кризові ситуації зачіпають фундаментальні життєво 

важливі цінності та головні потреби особистості, це супроводжується 

сильними емоційними переживаннями. Саме це порушує звичайних хід 

життя, дезорієнтує особистість, і потребує переосмислити власне життя.  
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