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Україна 

 

Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Проблема впливу батьківського виховання на 

розвиток особистісного потенціалу підлітків посідає важливе місце в 

сучасній психологічній науці.  

Підлітковий вік є сенситивним періодом, упродовж якого формуються 

базові компоненти особистісного потенціалу: самооцінка, відповідальність, 

ціннісні орієнтації, здатність до самостійних рішень і конструктивної 

взаємодії з оточенням. Від того, якими є виховні стратегії батьків, залежить 

траєкторія становлення цих характеристик.  

Підтримувальна та партнерська модель виховання сприяє 

формуванню впевненості, емоційної стабільності та соціальної 

адаптованості, тоді як авторитарність, байдужість або надмірний контроль 

можуть призводити до внутрішніх конфліктів, тривожності та труднощів у 

соціалізації. В умовах сучасних трансформацій сімейних і соціальних 

відносин дослідження цього феномену набуває особливої ваги, оскільки дає 
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можливість розробити науково обґрунтовані підходи до гармонізації 

батьківсько-дитячої взаємодії. 

Умови формування та чинники особистісного потенціалу, що 

найістотніше визначають його розвиток, досліджували зарубіжні (E. Deci, 

R. Ryan, C. Ryff, V. Frankl, D. Goleman та ін.) та вітчизняні дослідники 

(Н. Зимівець, В. Клименко, В. Моляко, Т. Піроженко, І. Дюба, Л. Сидоренко 

та ін.). 

Особистісний розвиток у підлітковому віці зумовлюється низкою 

чинників, зокрема, особливостями батьківського виховання, а саме: 

батьківським ставленням (D. Baumrind, J. Gottman, O. Карабін, М. Бітенко, 

А. Бандура, D. Stern та ін.), стилем виховання (D. Baumrind, N. Darling, 

V. Satir, S. Minuchin та ін.), батьківською позицією (J. Bowlby, H. Markham, 

І. Дюба та ін.), стратегіями та стилями сімейної комунікації та взаємодії 

(H. Hendrix, U. Bronfenbrenner, T. Achenbach, K. Rutter, О. Алєксєєнко, С. 

Панок та ін.). 

Мета статті. Аналіз впливу батьківського виховання на розвиток 

особистісного потенціалу підлітка. 

Виклад основного матеріалу. Особистісний потенціал підлітка – це 

інтегральна система психологічних властивостей, що забезпечує його 

активність, стійкість та здатність до самореалізації.  

До таких властивостей належать життєрадісність, енергійність, 

прагнення до досягнень, гнучкість, сміливість, самостійність і емоційна 

врівноваженість у складних ситуаціях. Батьківське виховання є провідним 

чинником розвитку цих характеристик.  

Дослідження свідчать, що емоційна підтримка й визнання автономії 

дитини створюють сприятливі умови для розвитку її потенціалу, тоді як 

нестача уваги, надмірний контроль або жорсткі вимоги перешкоджають 

становленню гармонійної особистості.  

Стиль виховання, батьківське ставлення й характер сімейної взаємодії 

визначають не лише рівень сформованості актуальних психологічних 
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проявів у підлітка, а й закладають основу для його подальшого життєвого й 

соціального розвитку. 

Е. Десі, Р. Раян та В. Глорнік зазначають, що батьки є визначальним 

соціальним фактором, вплив якого поширюється на більшість життєвих 

сфер. Саме батьки здійснюють виховання дитини, вони з самого початку 

беруть участь у більшості різновидів її діяльності і можуть мати величезний 

вплив на глобальну мотивацію [3] 

Д. Баумрід розглядає три основні стилі батьківського виховання: 

авторитетний, авторитарний, ліберальний [2, с. 43]. На її думку, 

авторитетний стиль – характеризується підтримкою дитячої автономії, що 

може проявлятися в допустимих межах (йдеться про розумні обмеження 

дитячої свободи).  

Батьки емоційно включені у процес спілкування з дітьми. 

Авторитарний стиль – це стиль батьківського виховання, коли батьки 

контролюють кожний крок і навіть думки дитини. За найменшу провину діти 

жорстко караються. Внаслідок чого, і за відсутності свободи, вони вважають 

себе відповідальними за все, що відбувається.  

Стосунки батьків з дітьми можна охарактеризувати як емоційно 

холодні та відсторонені, дорослі не часто спілкуються зі своїми дітьми, 

частіше роздають накази.  

Ліберальний стиль – характеризується тим, що дитині дозволяється 

все, батьківський вплив є мінімальним. Батьки відкриті до спілкування та 

емоційно теплі, проте ініціаторами взаємодії найчастіше виступають діти. 

За ліберального стилю діти мають багато свободи і жодної відповідальності.  

Д. Баумрід також визначила чотири типи ставлення батьків до дітей, 

які впливають на формування у них певних психологічних рис:  

1) контроль – батьки впливають на діяльність дітей і є послідовними 

щодо висування до них вимог;  
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2) вимоги до зрілості – батьки висувають до дітей вимоги, які 

сприяють формуванню у них незалежності, самостійності, високого рівня 

спроможностей в інтелектуальній, емоційній та соціальній сферах;  

3) спілкування – батьки орієнтовані на переконання дитини, 

обґрунтування своїх вимог, готовність вислухати думки дитини;  

4) доброзичливість – батьки виявляють зацікавленість щодо розвитку 

дитини, супроводжуючи її похвалами, радістю за її успіхи, а також тепле 

ставлення до дитини у вигляді любові й турботи [2, с. 43]. 

На думку О. Бондарчук, особливо важливими для розвитку 

особистості дитини, є дві пари протилежних стилів поведінки батьків: 

«прийняття – неприйняття», які визначають емоційний тон стосунків; 

«терпимість– стимулювання», які визначають характер переважаючого у 

сім’ї контролю і дисципліни [1, с. 98]. 

Основними чинниками становлення особистісного потенціалу у 

підлітковому віці можна визначити:  

1) сімейне середовище (виховний вплив батьків; взаємини з батьками, 

з сиблінгами, з іншими членами родини);  

2) освітнє середовище (виховний вплив вчителів, взаємини з 

вчителями та з однокласниками);  

3) середовище однолітків (взаємини з однолітками, приналежність до 

референтних груп та ін.);  

4) культурне середовище (система традицій, цінностей, смислів, 

ідеалів та ін.). 

Батьківське виховання є одним із ключових чинників становлення 

особистісного потенціалу підлітка.  

Від стилю виховання, батьківського ставлення та характеру сімейної 

комунікації залежить рівень самооцінки, автономії, емоційної стабільності 

й здатності до соціальної взаємодії.  



187 

 

Демократичні та підтримувальні стратегії сприяють формуванню 

впевненості, відповідальності та прагнення до самореалізації, тоді як 

авторитарні чи байдужі – зумовлюють ризик дезадаптивних проявів.  

Особистісний потенціал підлітка розвивається в системі взаємодії 

соціальних середовищ, серед яких визначальним залишається сімейне. 

Таким чином, саме батьки виконують провідну роль у створенні умов для 

гармонійного зростання й психологічного благополуччя дитини. 

Висновки. Підлітковий вік є критичним етапом розвитку, коли 

особистісний потенціал формується під впливом багатьох соціальних 

чинників, однак центральну роль відіграє батьківське виховання.  

Аналіз теоретичних підходів свідчить, що авторитетний стиль 

виховання та емоційна підтримка сприяють становленню позитивної 

самооцінки, автономії та здатності до конструктивної взаємодії.  

Авторитарність або байдужість у вихованні, навпаки, знижують рівень 

соціальної адаптованості та підвищують ризик психологічних труднощів. 

Таким чином, усвідомлення батьками своєї ролі у розвитку особистісного 

потенціалу дітей має стати одним із ключових напрямів виховної роботи й 

психологічного супроводу сім’ї. 
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