
304 

 

10. Betancourt T. S., Khan S. E. Intergenerational transmission of war trauma and 

psychosocial wellbeing. Conflict and Health. 2008. Vol. 2(1), Art. 6. DOI: 

10.1186/1752-1505-2-6. 

11. Fazel M., Stein A. Mental health of children and adolescents in war and 

displacement. Current Opinion in Psychiatry. 2020. Vol. 33(4). P. 356–362. DOI: 

10.1097/YCO.0000000000000613. 

 

КОНФЛІКТНА ПОВЕДІНКА ПІДЛІТКІВ У КОНТЕКСТІ 

АКЦЕНТУАЦІЙ ХАРАКТЕРУ: ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ 

 

Молоцька Марія Олександрівна 

здобувачка вищої освіти факультету публічного управління, 

соціальних та природничих наук, спеціальності 053 «Психологія» 

КЗВО «Вінницька академія безперервної освіти» 

Науковий керівник: Чопик Леся Іванівна  

ORCID ID: 0000-0001-7538-4684 

кандидат педагогічних наук, доцент,  

доцент кафедри психології 

 КЗВО «Вінницька академія безперервної освіти» 

Україна 

 

Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Проблематика конфліктної поведінки підлітків є 

однією з найбільш обговорюваних у сучасній психології розвитку. 

Підлітковий вік вирізняється динамічними змінами в усіх сферах психіки: 

когнітивній, емоційній, соціальній.  

Цей період супроводжується формуванням нового рівня 

самосвідомості, прагненням до незалежності та пошуком власної 

ідентичності. Проте зазначені позитивні новоутворення нерідко 

супроводжуються напруженими внутрішніми і зовнішніми суперечностями. 
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Конфлікти у цей період виникають не лише як результат зовнішніх 

обставин, а й як закономірне відображення процесу дорослішання.  

Вони слугують своєрідним «тренажером» для особистості, 

допомагають відпрацювати соціальні ролі, проте водночас можуть мати 

руйнівний вплив на міжособистісні стосунки, якщо набувають 

деструктивного характеру. 

Вагомим чинником, що зумовлює специфіку поведінкових реакцій 

підлітка у конфліктних ситуаціях, є акцентуації характеру.  

Мета статті. Здійснити теоретичний аналіз проблеми конфліктної 

поведінки підлітків у взаємозв’язку з акцентуаціями характеру та з’ясувати 

роль цих особливостей у формуванні деструктивних і конструктивних 

моделей реагування. 

Виклад основного матеріалу. У психології конфлікт визначається як 

зіткнення протилежно спрямованих мотивів, інтересів, цінностей чи цілей.  

Він є невід’ємною частиною соціальної взаємодії [5, с.10]. Поведінка у 

конфлікті може варіювати від конструктивної співпраці до відкритої агресії.  

У підлітковому віці конфліктність набуває особливої ролі, оскільки 

саме через конфлікти відбувається процес самоствердження й апробація 

нових соціальних ролей. 

У психологічній літературі виділяють різні підходи до вивчення 

конфлікту. З позицій К. Томаса та Р. Кілманна, поведінка в конфлікті може 

реалізовуватися у п’яти основних стилях [4]: 

 Уникнення – відхід від вирішення проблеми, відкладання її на 

майбутнє, що у підлітків проявляється через мовчання, відмову від 

контактів. 

 Пристосування – поступка іншій стороні, що часто зумовлено 

прагненням уникнути покарання або зберегти стосунки. 

 Компроміс – пошук взаємних поступок, характерний для 

підлітків з високим рівнем соціальної зрілості. 
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 Суперництво – прагнення домінувати, нав’язати власну 

позицію, що найчастіше зустрічається в середовищі ровесників. 

 Співпраця – конструктивний стиль, який полягає у спільному 

пошуку рішення. Він є найскладнішим для підлітків, адже потребує 

сформованих навичок комунікації та самоконтролю. 

Дослідження свідчать, що найбільш поширеними є конфлікти 

підлітків із батьками та педагогами, а також суперечки з ровесниками за 

статус у групі.  

Характер цих конфліктів значною мірою залежить від індивідуально-

психологічних властивостей, серед яких акцентуації характеру посідають 

провідне місце [6, с.119-135]. 

Поняття акцентуацій, запроваджене К. Леонгардом, означає крайні 

варіанти норми, коли певні риси характеру виражені надмірно й надають 

поведінці специфічного забарвлення. У своїй фундаментальній праці 

«Akzentuierte Persönlichkeiten» К. Леонгард описав низку типів 

акцентуйованих особистостей, які відрізняються особливостями реагування 

на соціальні ситуації. Він наголошував, що акцентуації можуть проявлятися 

у звичайному житті відносно безболісно, але в умовах підвищеного 

психічного навантаження або конфліктних ситуацій надають поведінці 

яскраво вираженого характеру [1]. 

До найбільш конфліктогенних типів акцентуацій належать: 

- Гіпертимний – надмірна активність, оптимізм, товариськість, 

схильність порушувати правила; 

- Демонстративний – прагнення до визнання, маніпулятивність, 

егоцентризм;  

- Збудливий – імпульсивність, агресивність; 

- Емоційно-лабільний – нестійкий настрій, підвищена вразливість, 

залежність від емоційних факторів. 
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Наявність цих акцентуацій у поєднанні з віковими особливостями 

підлітків значно підвищує ймовірність конфліктної поведінки. 

У своїх роботах Л. Виготський визначав підлітковий вік як період 

виникнення нового рівня самосвідомості [3]. Центральним новоутворенням 

цього часу є «почуття дорослості» та формування власної позиції у взаємодії 

з оточенням. Це зумовлює часті суперечності з батьками та вчителями, 

оскільки підліток прагне більшої автономії. 

Водночас роль однолітків у цей період суттєво зростає: статус у групі, 

визнання друзів стають значущими мотивами. Конфлікти з ровесниками 

нерідко виникають через суперництво, боротьбу за лідерство чи відмінності 

у поглядах. Акцентуації характеру підсилюють ці конфлікти, надаючи їм 

емоційної інтенсивності. 

К. Леонгард наголошував, що акцентуації роблять людину особливо 

вразливою до певних психогенних впливів. Так, підлітки з демонстративним 

типом часто вдаються до маніпуляцій і провокацій, аби привернути увагу. 

Збудливі типи швидко реагують агресією, що може призвести до 

асоціальних вчинків. Емоційно-лабільні підлітки схильні переживати навіть 

дрібні непорозуміння як серйозні конфлікти. 

Різні типи акцентуацій по-різному впливають на поведінку підлітка у 

конфліктних ситуаціях: 

- Гіпертимний тип – часто ініціює суперечки через імпульсивність і 

прагнення до активності; у школі це може проявлятися у конфліктах з 

учителями через недотримання дисципліни. 

- Демонстративний тип – використовує конфлікти як спосіб 

привернути увагу; такі підлітки схильні перебільшувати проблему, аби 

підкреслити свою значущість. 

- Збудливий тип – відрізняється низьким самоконтролем, тому навіть 

дрібні непорозуміння можуть закінчуватися агресією чи фізичними 

сутичками. 
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- Емоційно-лабільний тип – реагує на суперечності занадто емоційно, 

може уникати конфліктів, але водночас сильно їх переживає внутрішньо. 

Знання цих особливостей має практичне значення для педагогів і 

психологів: воно дозволяє передбачати типові сценарії конфліктної 

поведінки та своєчасно здійснювати профілактичні або корекційні заходи. 

Висновки. Конфліктна поведінка у підлітковому віці є закономірним 

явищем, пов’язаним із кризою дорослішання та становленням 

самосвідомості.  

Акцентуації характеру становлять один з ключових чинників, що 

визначає індивідуальні особливості реагування підлітків у конфліктних 

ситуаціях. 

 Вікові особливості підлітків у поєднанні з акцентуаціями характеру 

підвищують ризик деструктивних проявів у конфліктах. Для ефективної 

профілактики конфліктної поведінки необхідно враховувати як соціальні 

умови розвитку, так і індивідуально-психологічні особливості підлітка. 
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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі.  На сучасному етапі розвитку демократизації 

суспільства спостерігається посилена увага до проблем дітей з 

порушеннями психофізичного розвитку, в тому числі з порушеннями 

інтелектуальної сфери. Відповідно до Закону України «Про освіту» кожна 

дитина має право на здобуття якісної освіти незалежно від соціального 

походження, матеріального становища, місця проживання чи інших 

чинників, в т.ч. стану здоров’я, рівня розвитку, інвалідності.  

Донедавна цю категорію дітей відносили до, так званих, 

«ненавчуваних дітей». Та сучасні наукові дослідження доводять, що не 

існує дітей, які не можуть навчатися, але є діти з різними можливостями 


