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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Юнацький вік розглядається як критичний етап 

онтогенезу, що характеризується інтенсивним становленням ідентичності, 

системи цінностей та соціальних ролей, що зумовлює підвищену чутливість 

до стресових чинників. Детермінанти копінг-стратегій у цей період 

охоплюють як індивідуально-психологічні особливості, так і вплив 

соціокультурного середовища. Актуалізація ефективних механізмів 

подолання стресу є важливим чинником збереження психічного здоров’я, 

розвитку стресостійкості та забезпечення успішної адаптації молоді до 

вимог сучасного суспільства. Вивчення специфіки копінг-стратегій у 

юнацькому віці дає змогу ідентифікувати адаптивні та неадаптивні патерни 

поведінки, що мають значний вплив на процес особистісного становлення.  

Проблематика стресу та копінг-поведінки активно досліджується як у 

вітчизняному, так і в міжнародному науковому просторі. У працях 

О. Валуйка розглядаються питання професійного стресу, а класична 

транзакційна модель стресу та копінгу представлена в роботах R. Lazarus і 
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S. Folkman. Суттєвий внесок у вивчення копінг-механізмів зробили 

вітчизняні дослідники – В. Шебанова (теоретичні підходи до копінг-

поведінки), К. Кутьєва (копінг та адаптація молоді в умовах переміщення). 

Українські дослідження останніх років (Н. Булатевич та О. Крит) 

аналізують зв’язок активних копінг-стратегій із резильєнтністю підлітків, а 

міжнародні методики (Carver, Scheier, Weintraub) забезпечують 

інструментарій для діагностики копінг-стратегій. Такий 

міждисциплінарний підхід створює підґрунтя для подальшого дослідження 

вікової специфіки копінг-стратегій у юнацькому віці. 

Мета статті. Емпірично дослідити особливості копінг-стратегій 

юнацького віку та їхнє значення для подолання стресових ситуацій. 

Виклад основного матеріалу. У юнацькому віці особистість 

стикається з численними стресовими ситуаціями, пов’язаними з вибором 

життєвого шляху, професійною орієнтацією, міжособистісними 

відносинами та зростаючою відповідальністю. У цей період формуються 

індивідуальні копінг-стратегії, що визначають рівень адаптації та 

стресостійкості.  

Поняття «стрес» уперше ввів Г. Сельє, визначивши його як 

неспецифічну реакцію організму на несприятливі впливи, що отримало 

назву «загальний адаптаційний синдром». Згодом цей термін почали 

застосовувати для опису різноманітних станів індивіда в умовах 

фізіологічних, біологічних та психологічних навантажень [4]. 

Розширення уявлень про стрес зумовило необхідність дослідження 

способів його подолання, що отримали назву копінг-стратегій. У цьому 

контексті важливим є підхід Р. Лазаруса, який розглядав копінг як систему 

когнітивних і поведінкових механізмів, спрямованих на подолання 

психологічної загрози. У сучасних дослідженнях виділяють дві основні 

групи копінг-поведінки – активну та пасивну. Активні стратегії зорієнтовані 

на конструктивне подолання труднощів і включають, зокрема, вирішення 

проблем та пошук соціальної підтримки, що забезпечує мобілізацію 
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зовнішніх ресурсів. Натомість пасивні стратегії переважно пов’язані з 

униканням стресогенних впливів, що проявляється у поведінкових та 

емоційних формах ухилення від проблемної ситуації [3]. 

За Р. Лазарусом та С. Фолкманом визначено вісім основних копінг-

стратегій:  

- планування стратегії вирішення проблемної ситуації, активізація 

власних зусиль задля зміни ситуації;  

- копінг-конфронтація, що передбачає активне застосування власних 

зусиль для зміни ситуації, готовність ризикувати та проявляти певну міру 

агресії;  

- усвідомлення власної ролі у появі проблеми та прийняття 

відповідальності за ухвалення рішень;  

- самоконтроль, вольова регуляція власних переживань та дій, 

осмислений аналіз наслідків впливу несприятливих умов;  

- позитивне переосмислення, що призводить до пошуку переваг 

стресової ситуації та появи позитивного світогляду;  

- пошук соціальної підтримки, прохання про допомогу, звернення за 

порадою;  

- дистанціювання через когнітивні зусилля щодо зниження значущості 

ситуації, зміщення фокусу уваги на інші події чи речі;  

- уникнення та втеча від проблеми [3]. 

Дж. Амірхан виділив три групи копінг-стратегій:  

- стратегія вирішення проблем – це активна поведінкова стратегія, 

якою людина намагається використати всі наявні особисті ресурси для 

пошуку можливих способів ефективного вирішення проблеми;  

- стратегія пошуку соціальної підтримки – це активна поведінкова 

стратегія, за якої людина для ефективного вирішення проблеми звертається 

за допомогою та підтримкою до найближчого оточення: сім’ї, друзів, 

значимих інших;  
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- стратегія уникнення – це поведінкова стратегія, за якої людина 

намагається уникати контакту з навколишньою дійсністю, утримуватися від 

вирішення проблем [2].  

І. Мельничук та Г. Горська зазначають, що копінг-поведінку людини 

визначають такі складові: тип копінг-стратегії (уникнення, вирішення 

проблеми, пошук соціальної підтримки); особистісно-середовищні ресурси 

(Я-концепція, локус контролю, емпатія, сензитивність до уникнення); 

когнітивні копінг-ресурси. Науковці зазначають, що розвиток комплексу 

копінг-стратегій і копінг-ресурсів відіграє основну роль у формуванні 

результатів поведінки [1, с. 54]. 

З метою вивчення специфіки копінг-стратегій у подоланні стресових 

ситуацій було проведено емпіричне дослідження, у якому взяли участь 60 

осіб юнацького віку. Використання комплексу психодіагностичних методик 

дало змогу отримати узагальнену картину застосування юнаками різних 

стратегій подолання стресу, рівня їхньої стресостійкості та схильності до 

стресових переживань. 

За методикою «Вивчення копінг-поведінки у стресових ситуаціях» 

(S. Norman, D. Endler, D. James, M. Parker) було виявлено, що найбільш 

поширеними серед респондентів є емоційно-орієнтовані стратегії (50%). 

Водночас 30% опитаних надають перевагу униканню як формі реагування, 

тоді як лише 20% демонструють проблемно-орієнтований підхід, 

спрямований на вирішення завдань. Це свідчить про те, що значна частина 

молоді віддає перевагу емоційному вираженню переживань або униканню 

труднощів, що може знижувати ефективність подолання стресових 

ситуацій. 

Аналіз результатів за методикою «Схильність до стресу» (J. Jenkinson) 

показав, що 31,7% учасників характеризуються низьким рівнем схильності 

до стресу, 45% - середнім рівнем, тоді як 23,3% мають високий рівень. 

Отримані дані вказують на те, що майже половина досліджуваних 
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демонструє середній рівень сприйнятливості до стресових факторів, що 

може ускладнювати процеси адаптації. 

За методикою «Самооцінка стресостійкості» (S. Cohen, G. Williamson) 

було визначено, що 30% респондентів мають низький рівень 

стресостійкості, 41,7% – середній, а 28,3% – високий. Таким чином, значна 

частина вибірки демонструє недостатній рівень впевненості у власних 

можливостях протидіяти стресу, що корелює з переважанням емоційних та 

уникальних копінг-стратегій. 

Отримані дані дають підстави стверджувати, що формування 

активних копінг-стратегій має важливе значення для підвищення рівня 

психологічної стійкості та гармонійного розвитку особистості в юності. 

Висновки. Отже, емпіричне дослідження підтвердило, що юнацький 

вік є періодом підвищеної вразливості до стресових впливів, що виявляється 

у переважанні емоційно-орієнтованих та уникальних копінг-стратегій. 

Водночас отримані результати свідчать про середній рівень стресостійкості 

та схильності до стресу у більшості досліджуваних, що зумовлює потребу у 

формуванні більш адаптивних механізмів подолання труднощів. Вибір 

копінг-стратегії в цьому віці визначає не лише здатність до конструктивної 

адаптації, але й перспективи особистісного розвитку. Практичне значення 

дослідження полягає у можливості використання його результатів для 

розробки психопрофілактичних програм, спрямованих на підвищення 

психологічного благополуччя молоді. 
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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Проблема тривожності була актуальною протягом 

всієї історії розвитку людства і залишається такою на сьогодні. Інтенсивний 

розвиток суспільства, науки і техніки, підвищення насиченості, 

динамічності життя людини, щосекундні зміни глобального масштабу 

сприяють формуванню невпевненості у завтрашньому дні, у майбутньому, 

що, в свою чергу, призводить до підвищення рівня тривожності, її 

закріплення. Тривожність стає не просто стійкою особистісною рисою 


