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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Проблематика соціалізації особистості, а особливо 

у її підлітковий період, завжди перебувала у центрі уваги психологів, 

педагогів, соціологів та філософів.  

Сім’я розглядається як провідний інститут соціалізації, адже саме в 

ній формується система цінностей, світогляд, базові моделі поведінки та 

механізми адаптації до соціуму.  

Сучасні соціально-економічні та культурні зміни актуалізують 

вивчення цього питання, оскільки кризові явища у суспільстві 

безпосередньо впливають на стабільність сімейних відносин, що, у свою 

чергу, позначається і на становленні особистості підлітка. 

У вітчизняній науці проблема впливу сім’ї на процес соціалізації 

розроблялася у працях таких дослідників, як Л. Божович, І. Кон, Г. Костюк, 

С. Максименко. Вони підкреслювали роль емоційного клімату, стилю 

виховання та міжособистісних взаємин у родині у становленні соціальних 

орієнтирів дитини. Психологи наголошували, що підлітковий вік є 
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критичним періодом, коли формується здатність до самостійного прийняття 

рішень і водночас зберігається висока залежність від родинного впливу. 

У вітчизняній науці проблема впливу сім’ї на процес соціалізації 

розроблялася у працях таких дослідників, як Л. Божович, яка досліджувала 

дитячу психологію, зокрема розвиток особистості дитини, формування її 

мотивації, самооцінки, динаміку рівня домагань та особистісної 

спрямованості в дитячому віці, а також умови формування гармонійної 

особистості. Вона також проводила експериментальні дослідження 

афективних конфліктів.   

І. Кон досліджував суспільні науки, зокрема соціологію, 

антропологію, сексологію та культурологію.  

Його роботи охоплюють теми ґендеру, статевості, соціальної 

адаптації, молодіжної культури, а також психології та фізіології людини. Він 

також займався дослідженнями в галузі етнології та етики.  Г. Костюк 

досліджував закономірності психічного розвитку дитини, зв'язок навчання і 

розвитку, а також психологічні аспекти мислення, діяльності та особистості, 

будучи засновником вітчизниної психологічної науки.  

С. Максименко досліджував питання генетичної психології, зокрема 

концепцію ортобіозу, а також загальні проблеми розвитку особистості, 

психічного відображення та взаємозв'язку генетичних та середовищних 

факторів у формуванні людини.  

Його роботи охоплюють психологічні аспекти формування 

особистості, розвиваючого навчання, а також методологічні проблеми 

психології.  

Вони підкреслювали роль емоційного клімату, стилю виховання та 

міжособистісних взаємин у родині у становленні соціальних орієнтирів 

дитини. Психологи наголошували, що підлітковий вік є критичним 

періодом, коли формується здатність до самостійного прийняття рішень і 

водночас зберігається висока залежність від родинного впливу. 
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У зарубіжній літературі проблема сімейного впливу на соціалізацію 

підлітків також займає важливе місце. Класичні дослідження А. Адлера, 

Дж. Боулбі, Е. Еріксона та сучасних науковців  Д. Баумрінд, Р. Лернера, 

М. Селігмана висвітлюють різні аспекти цього процесу: від формування 

емоційної прихильності до стилів батьківського виховання і їх наслідків для 

соціальної поведінки.  

Американська дослідниця Д. Баумрінд запропонувала типологію 

стилів виховання (авторитарний, демократичний, ліберальний, 

поблажливий), яка отримала значний розвиток у сучасних емпіричних 

дослідженнях і залишається актуальною для пояснення процесів підліткової 

соціалізації. 

Мета статті. Мета статті полягає у теоретичному аналізі проблеми 

впливу сім’ї на соціалізацію підлітків, визначенні ключових механізмів і 

чинників даного впливу, виявленні позитивних і негативних аспектів. 

Виклад основного матеріалу. Соціалізація підлітка є складним 

процесом засвоєння соціальних норм, цінностей, ролей та моделей 

поведінки, які забезпечують його інтеграцію у суспільство. Провідну роль у 

цьому процесі відіграє сім’я. Саме сім’я створює базу, необхідну для 

формування емоційного благополуччя, розвитку комунікативних умінь, 

самосвідомості та соціальної відповідальності [3, c. 24]. 

Сім’я виконує низку функцій у соціалізації підлітка. Насамперед це 

емоційна функція, яка формує почуття безпеки, підтримки та довіри.  

Без стабільного емоційного контакту з батьками дитина може мати 

труднощі у встановленні соціальних зв’язків.  

Важливою є виховна функція, адже саме батьки задають перші 

моральні орієнтири, моделі поведінки, передають культурні цінності та 

норми, демонструють приклади відповідальності, працьовитості, співчуття 

та взаємоповаги.  

Не менш важливою є соціально-економічна функція сім’ї: рівень 

матеріального забезпечення, культурного розвитку та соціального статусу 
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впливає на можливості підлітка реалізувати свої здібності та формує його 

уявлення про соціальну ієрархію. 

Дослідження Д. Баумрінд, Л. Божович, К. Левіна, С. Максименко, 

О. Савченко  доводять, що стиль сімейного виховання безпосередньо 

впливає на якість соціальної адаптації підлітка. Зокрема, автори 

наголошують, що демократичний стиль родинного виховання сприяє 

формуванню відповідальності, впевненості у собі, здатності до співпраці та 

толерантності, тоді як авторитарний стиль, навпаки, може породжувати 

замкнутість, агресивність або залежність від зовнішнього контролю, а 

ліберальний стиль часто призводить до браку дисципліни та труднощів у 

прийнятті рішень.  

На думку О. Ісаєвої, О. Сергієні, особливої уваги заслуговує проблема 

комунікації у родині. Відкритий діалог між батьками та дітьми створює 

атмосферу довіри, де підліток може обговорювати свої труднощі, 

отримувати підтримку та конструктивні поради.  

Натомість дефіцит спілкування, конфлікти або байдужість з боку 

батьків спричиняють почуття відчуження, що спонукає підлітка шукати 

підтримку у сумнівних середовищах, зокрема серед асоціальних груп [3, c. 

26]. 

Сучасні дослідження також акцентують увагу на впливі 

трансформаційних процесів у сім’ї. Зростання кількості неповних сімей, 

міграція батьків, зумовлена соціально-економічними причинами, 

цифровізація комунікації змінюють характер сімейних взаємин.  

Для багатьох підлітків основним каналом спілкування з батьками 

стають цифрові засоби, що призводить до поверхневості контактів і 

дефіциту емоційної близькості. Водночас сучасні технології можуть 

виконувати й позитивну роль: завдяки ним підтримується контакт на 

відстані, батьки можуть контролювати навчання та дозвілля дитини, а також 

сприяти розвитку її цифрової грамотності [4, c. 34]. 
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Ще одним важливим фактором є культурно-ціннісні орієнтири сім’ї 

В. Головаха, Л. Коваль, Н. Захарченко, О. Б. Демчук та інші наголошують, 

що родини, в яких надають перевагу освіті, культурі, громадській 

активності, створюють підґрунтя для формування у підлітка високих 

соціальних амбіцій, громадянської свідомості та відповідальності. 

Натомість сім’ї, у яких переважають матеріальні чи утилітарні пріоритети, 

можуть формувати у дитини споживацькі установки, що ускладнює 

гармонійну соціалізацію. 

Значуший вплив на становлення особистості підлітка (зокрема і на 

його соціалізацію) мають сімейні конфлікти.  

Постійні сварки між батьками, фізичне або психологічне насильство 

вкрай негативно позначаються на розвитку підлітка, спричиняючи 

тривожність, занижену самооцінку, агресивні реакції чи соціальну ізоляцію.  

У таких умовах підлітки часто шукають підтримку поза сім’єю, що 

може мати як позитивний (долучення до конструктивних соціальних груп), 

так і негативний (залучення до асоціальних компаній) ефект [2, c. 88]. 

Слід відзначити й роль братів і сестер у процесі соціалізації (Р. Зідер, 

Т. Парсонс, А. Харчев, Б. Херсонський та ін.).   

Взаємини між ними формують у підлітка навички співпраці, 

конкуренції, компромісу та відповідальності. Водночас конфліктні стосунки 

між дітьми у сім’ї за відсутності належного контролю з боку батьків можуть 

призводити до формування негативних соціальних установок. 

Окрему увагу варто приділити впливу сім’ї на гендерну соціалізацію. 

Саме в родині дитина вперше стикається з моделями жіночих і чоловічих 

ролей, які надалі визначають її ставлення до представників протилежної 

статі, очікування у міжособистісних стосунках, уявлення про сімейні 

обов’язки та кар’єрні перспективи.  

Гендерні стереотипи, закладені у родині, можуть як сприяти 

гармонійному розвитку особистості, так і обмежувати можливості підлітка 

у майбутньому [6, c. 186]. 
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Не менш важливим є економічний аспект. Матеріальне становище 

сім’ї впливає на доступ підлітка до якісної освіти, позашкільних занять, 

культурних заходів, а також визначає його соціальний статус серед 

однолітків.  

Водночас дослідження доводять, що навіть за обмежених економічних 

ресурсів сім’я, яка забезпечує теплу атмосферу, взаємоповагу та підтримку, 

здатна сформувати у дитини високий рівень соціальної зрілості (Н. 

Лавріненко, Н. Чутов, Д. Матюхін, А.Стадник). 

Таким чином, вплив сім’ї на соціалізацію підлітків є багатогранним і 

визначається поєднанням різних факторів: стилю виховання, емоційного 

клімату, рівня комунікації, матеріального становища, культурних орієнтирів 

та соціального контексту.  

Сучасні виклики – глобалізація, цифровізація, зміни у структурі сімей 

– вимагають переосмислення традиційних моделей сімейного впливу на 

соціалізацію, що відкриває широке поле для подальших досліджень. 

Висновки. Сім’я є провідним інститутом соціалізації підлітків, адже 

саме в ній формуються базові соціальні навички, моральні орієнтири, 

світоглядні установки та емоційна стабільність.  

Вплив родини на процес соціалізації багатовимірний і охоплює 

емоційну, виховну, соціально-економічну та культурну сфери. Стиль 

сімейного виховання, рівень комунікації та емоційний клімат у сім’ї мають 

вирішальне значення для гармонійного розвитку підлітка та його успішної 

соціалізації. 

Позитивний сімейний вплив сприяє формуванню впевненості у собі, 

відповідальності, здатності до співпраці та толерантності.  

Натомість дефіцит уваги, конфліктність або байдужість у родині 

можуть призводити до девіацій, соціальної ізоляції чи агресивної поведінки. 

Таким чином, у процесі формування соціальної зрілості підлітка сім’я 

відіграє незамінну роль, забезпечуючи основу для інтеграції у суспільство.  
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Однак, сучасні виклики, зокрема трансформація сімейних структур, 

цифровізація комунікацій та економічні труднощі, вимагають нового 

підходу до дослідження та підтримки сімей як ключових осередків 

соціалізації. Це дозволяє окреслити напрямки подальших наших 

досліджень. 

 

Список використаної літератури 

1. Гурська І. В. Вплив стилю сімейного виховання на становлення 

особистості підітка: теоретична експлуатація. Інтеграційні 

можливості сучасної психології та шляхи її розвитку : Всеукраїнська 

наук.-практ. конф., м. Запоріжжя, 21-22 жовт. 2021 р. Запоріжжя, 2021. 

С. 102-104.  

2. Еріксон Е. Г., Ідентичність: юність та криза. Київ, 2019. 311 c. 

3. Ісаєва О., Сергієні О. Формування самосвідомості, зокрема 

самооцінки у підлітковому віці. Актуальні проблеми психологічної 

науки у XXI столітті: погляд у майбутнє. Магістерські студії: 

матеріали І наук.практ. конф. кафедри психології та педагогіки (м. 

Дніпро, 16 листопада 2020 р.). Вип. 1. Дніпро, 2020. С. 23-27.  

4. Матюхін Д. А., Стадник А. Г., Особливості та процес соціалізації 

молоді як умова конструювання соціальних практик. Соціальні 

технології: актуальні проблеми теорії та практики, 2021, Вип. 91. С. 

31-35 

5. Найкращі практики роботи з підлітками. Методичний посібник / І.О. 

Нерубаєва, А.П. Павловський, А.В. Шебардіна. Київ, 2020.180 с.  

6. Потапчук Є. М., Серга О. О. Реалізація сім’єю з підлітками функції 

виховання як психологічна проблема. Науковий журнал «Габітус» 

Причорноморського науково-дослідного інституту економіки та 

інновацій. Вип. 21, 2021. С. 183 – 187. 

 


