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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Проблема формування свідомості у дітей 

дошкільного віку належить до ключових у сучасній педагогіці та психології. 

В умовах воєнного стану в Україні, що триває з лютого 2022 року, та 

пов’язаних з ним соціальних трансформацій, особливої актуальності 

набувають дослідження, пов’язані з роллю гри та соціальної взаємодії у 

розвитку дитячої особистості. Ігрова діяльність є природним механізмом 

пізнання світу, тоді як соціальні стосунки з ровесниками та дорослими 

забезпечують формування моральних і комунікативних компетентностей 

[6]. 

Воєнний конфлікт суттєво впливає на психіку дошкільників, 

викликаючи підвищену тривожність, страхи, емоційні порушення та 

проблеми з соціальною адаптацією. Дослідження показують, що діти, які 

пережили бомбардування, евакуацію чи втрату близьких, демонструють 
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ознаки посттравматичного стресового розладу (ПТСР), депресії та труднощі 

в комунікації [11, с. 1–3; 12, с. 2–5; 13, с. 3–6]. У таких умовах гра стає 

потужним інструментом для подолання травми, відновлення почуття 

безпеки та розвитку психічної стійкості, як зазначають програми UNICEF та 

інші ініціативи в Україні [14, с. 4–7; 15, с. 2–4]. Соціальна взаємодія, у свою 

чергу, допомагає дітям формувати емпатію та навички співпраці, але в 

воєнний час вона ускладнюється через переміщення, онлайн-освіту та 

обмеження контактів [16, с. 5–8; 17, с. 3–5]. Таким чином, вивчення цих 

аспектів є критичним для збереження ментального здоров’я дітей в 

освітньому процесі. 

Мета статті. Метою даної роботи є аналіз впливу ігрової діяльності 

та соціальної взаємодії на формування різних компонентів свідомості 

дошкільників, з урахуванням специфіки воєнного стану в Україні. 

Виклад основного матеріалу. Наукові дослідження сюжетно-

рольових ігрор дітей з регіонів, близьких до зон конфлікту, показало їх 

визначальну роль у розвитку різних компонентів свідомості [18, с. 1–3; 19, 

с. 4–6]. 

1. Розвиток самосвідомості через гру: Виконання різних ролей 

дозволяє дитині «приміряти» на себе різні соціальні позиції та через це 

краще усвідомити власні особливості. Активна участь дошкільників у 

рольових іграх сприяють  розвитку їхньої самосвідомості [10, с. 95–100]. В 

умовах воєнного стану така гра допомагає дітям обробляти травматичні 

переживання, наприклад, через рольові сценарії «евакуації» чи «допомоги 

пораненим», що сприяє відновленню почуття контролю та безпеки [20, с. 2–

4]. 

У воєнний час подібні ігри можуть включати елементи реальності, як 

«укриття від сирени», допомагаючи дітям адаптуватися до стресу. 

2. Формування соціальної свідомості: Сюжетно-рольові ігри є 

найважливішим засобом засвоєння соціальних норм та правил. Діти 

взаємодіють у різних соціальних ролях, розуміючи права та обов’язки, 
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пов’язані з певними ролями [5, с. 85–90]. В умовах війни це сприяє 

формуванню солідарності та взаємодопомоги, як у програмах 

психосоціальної підтримки для переміщених дітей. В процесі гри діти 

засвоюють норми ввічливого спілкування, правила соціальних 

міжособистісних відносин.  

3. Розвиток моральної свідомості: У сюжетно-рольових іграх діти 

стикаються з моральними дилемами та вчаться їх вирішувати. Гра створює 

безпечне середовище для експериментування з різними моделями поведінки 

[6, с. 140–145]. Під час війни це особливо актуально для обробки тем втрати 

чи страху, де гра допомагає розвивати емпатію, виявляти розуміння 

відповідальності та турботи. 

Важливу роль відіграють також дидактичні та рухливі ігри. 

Дидактичні ігри сприяють розвитку пізнавальної свідомості дітей: 

ігри на класифікацію розвивають логічне мислення та здатність до 

узагальнення; ігри з правилами формують довільність поведінки та 

самоконтроль; мовленнєві ігри сприяють усвідомленню мовних явищ [1, с. 

60–65]. В воєнний час дидактичні ігри з елементами терапії (наприклад, арт-

терапія) допомагають зменшити тривогу та відновити концентрацію уваги. 

Рухливі ігри впливають на формування усвідомлення власного тіла, 

його можливостей та обмежень. Рухливиі ігри дозволяють дошкільникам 

краще усвідомлювали свої фізичні можливості та потреби [2, с. 75–80]. У 

умовах воєнного стану такі ігри сприяють «випуску» накопиченого стресу 

та покращенню ментального здоров’я через фізичну активність. 

Дослідники встановили кілька важливих закономірностей соціальної 

взаємодії у дітей дошкільного віку: 

Розвиток комунікативних навичок: Науковці стверджують, що 

комунікативні навички залежать від рівня розвитку свідомості. Це спонукає 

до ініціювання спілкування, забезпечує краще розуміння невербальних 

сигналів, успішне вирішення конфліктних ситуацій тощо[8, с. 90–95]. На 

жаль, війна ускладнює цей процес через вимушену ізоляцію, але онлайн-
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взаємодія та групові сесії підтримки допомагають, хоч і частково, але 

зберігати зв’язки. 

Формування дружніх відносин: Спостереження показали, що стабільні 

дружні відносини сприяють розвитку емпатії та соціальної свідомості. Діти 

в парах друзів демонстрували вищий рівень взаємної підтримки, кращу 

здатність до компромісів, більш розвинені навички співпраці [7, с. 110–115]. 

У воєнний час це стає фактором психічної стійкості, допомагаючи долати 

самотність. 

Вплив групової динаміки: Позиція дитини в групі однолітків впливає 

на розвиток її самосвідомості: лідери групи зазвичай мають вищу 

самооцінку, але іноді вони є схильними до її завищення; діти з середнім 

статусом демонструють найбільш адекватну самооцінку; діти з низьким 

статусом потребують додаткової підтримки для розвитку позитивної 

самооцінки [9, с. 80–85]. 

Конфліктні ситуації як фактор розвитку: Аналіз поведінки дітей у 

конфліктних ситуаціях дозволив науковцям визначити їх важливу роль у 

розвитку свідомості: конфлікти стимулюють розвиток здатності до 

рефлексії, сприяють формуванню навичок переговорів та компромісів. Діти 

вчаться розуміти різні точки зору та мотиви поведінки інших [4, с. 65–70]. В 

умовах війни конфлікти можуть бути пов’язані з травмою, тому потребують 

фасилітації дорослими. 

Важливою виявилася і роль дорослого в організації ігрової діяльності 

дошкільників. Вона забезпечує формування свідомості дитини в процесі 

ігрової діяльності шляхом прямого і опосередкованого керівництва. 

Пряме керівництво. На початкових етапах дорослий безпосередньо 

організовує ігри, поступово він передає ініціативу дітям, втручається лише 

у випадку необхідності корекції поведінки. 

Опосередковане керівництво. Створення умов для розгортання гри, 

збагачення досвіду дітей через екскурсії, розповіді, читання, підготовка 

ігрового матеріалу та простору [3, с. 120–125]. У воєнний час дорослі 
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(батьки, вихователі) відіграють роль у травма-фокусованій терапії через гру, 

як у програмах для українських дітей. 

Висновки. В умовах сучасних реалій життя в Україні гра може стати 

потужним інструментом для подолання психологічних травм  у 

дошкільників, відновлення у них почуття безпеки та розвитку психічної 

стійкості, Керівництво  ігровою діяльністю дошкільників не лише 

забезпечує її розвивальний потенціал, а й психосоціальну підтримку дітей. 

В процесі гри відбувається соціальна взаємодія з однолітками, що  формує 

емпатію, комунікативні та рефлексивні здібності, але потребує адаптації до 

воєнних реалій. Сюжетно-рольова гра є провідним засобом формування 

самосвідомості, соціальної та моральної свідомості дошкільників, особливо 

в умовах воєнного стану, допомагає «обробляти» їх психотравми. 

Дидактичні та рухливі ігри, в свою чергу, сприяють розвитку пізнавальної 

та фізичної свідомості, відновленню після стресу.  
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Актуальність теми, її розробка у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі: Психологи розглядають війну як хронічний 

психологічний стрес катастрофічної сили [6, c. 1]. Вагомих психологічних 


