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ОБ'ЄКТ І ПРЕДМЕТ ДОСЛІДЖЕННЯ:

Об'єкт дослідження: подружня

сумісність

Предмет дослідження:

психологічні особливості сумісності

подружжя та її формування



МЕТА І ГІПОТЕЗА ДОСЛІДЖЕННЯ:

Мета дослідження: дослідити особливості

сумісності подружньої пари та задоволеності

шлюбом

Гіпотеза дослідження: припущення, що

формування особистісних характеристик істотно

впливає на подружню сумісність та загальну

задоволеність шлюбними стосунками



ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ:

1. Теоретично проаналізувати закордонні й вітчизняні 

дослідження щодо  психологічної сумісності 

подружніх пар

2. Підібрати методики і провести емпіричне 

дослідження психологічної сумісності подружніх пар 

3. Здійснити кількісний та якісний аналіз даних

проведеного емпіричного дослідження

4. Розробити та апробувати програму формування 

психологічної сумісності подружніх пар



МЕТОДИ ТА МЕТОДИКИ ДОСЛІДЖЕННЯ:

Теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення, теоретичне моделювання, систематизація 

теоретичних та дослідницьких даних, аналіз літературних 

джерел

Емпіричні: проведення психологічного тестування за 

допомогою:

1. Методика визначення темпераменту

2. Тест «Егостани»

3. Методика діагностика рівня емпатичних здібностей      

4. Тест-опитувальник задоволеності шлюбом 

5. Методика «Ставлення подружжя до цінностей сімейного     

життя»

Математично-статистичні: кореляційний аналіз



ТЕОРЕТИЧНИЙ ВИСНОВОК:

Шляхом теоретичного аналізу, узагальнення, систематизації

наукових даних було обґрунтовано психологічну сумісність суб'єктів, як

явище багаторівневе й багатоаспектне. Обґрунтовано рольові фази

подружньої сумісності: умови злагодженості партнерів та причини

виникнення конфліктів у подружніх взаєминах

На основі емпіричних досліджень ціннісних уявлень подружніх

пар за допомогою п’яти методик, було доведено, що психологічна

сумісність суб'єктів у шлюбі включає в себе - психофізіологічну,

особистісну, в тому числі когнітивну, емоційну, поведінкову. Сумісність

цінностей, або духовну сумісність, що цілком впливає на задоволеність

шлюбом. Можна констатувати, що кожна людина проявляє себе через

індивідуальні особливості, які виявляються в діяльності та спілкуванні,

обумовлюючи типові види поведінки у шлюбних відносинах



ДІАГРАМИ ПО ОСНОВНИХ МЕТОДИКАХ:

Результати дослідження відсоткового коефіцієнту екстровертності, 

інтровертності та рівня нейротизму у чоловіків та жінок за тестом Г. Айзенка 
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ФОРМУВАЛЬНА ПРОГРАМА:

Назва: Програма формування

подружньої сумісності

Мета: формування психологічної

сумісності партнерів, розв'язання сімейних

проблем, пов'язаних з психологічною

несумісністю з метою нормалізації сімейних

взаємин



ДІАГРАМИ ПО ОСНОВНИХ МЕТОДИКАХ:

Результати тесту «Егостану» за Е.Берном 

у чоловіків та жінок щодо рольової позиції в міжособистісних 

відносинах  - до та після формувальної програми



ДІАГРАМИ ПО ОСНОВНИХ МЕТОДИКАХ:

Результати дослідження за тестом В.В. Бойка 

рівня емпатійних здібностей у чоловіків та жінок –

до та після формувальної програми



ДІАГРАМИ ПО ОСНОВНИХ МЕТОДИКАХ:

Результати дослідження за опитувальником задоволеності 

шлюбом за В.В.Століним до та після проведення 

до формувальної програми



ДІАГРАМИ ПО ОСНОВНИХ МЕТОДИКАХ:

Результати дослідження збігу цінностей сімейного життя за методикою 

«Ставлення подружжя до цінностей сімейного життя (Торохтій B.C.)



ПРАКТИЧНА ЗНАЧУЩІСТЬ РОБОТИ:

Ефективність проведеної формувальної

програми підтверджено тим, що подружні пари

покращили свої взаємини у шлюбних відносинах.

Отже, можна стверджувати, що програма

формування психологічної сумісності подружніх пар

є ефективною та може бути використана в

подальшому в психологічній практиці



ПРАКТИЧНА ЗНАЧУЩІСТЬ РОБОТИ:

Практична значущість результатів даного

дослідження полягає в розробці формувальної

програми психологічної сумісності подружніх

пар, обґрунтуванні заходів і практичних

рекомендацій, що можуть бути застосовані в

роботі психолога для ефективного вирішення

сімейних конфліктів та оптимізації подружніх

відносин з подальшим підвищенням

задоволеності шлюбом


