AHAJII3 OCOBJIMBOCTEM B3AEMO3B’SI3KY JJOKYC-KOHTPOJIIO TA
MNOPYIIEHB XAPUYOBOI MNOBEAIHKH VY )KIHOK
YIK: 159.923.2
ApceHIOK AJiHa BikTopiBHa
3100yBayvKa BUIOT OCBITU (PaKyIbTETy MyOJIYHOTO YIIPaBJIiHHS,
COIllaJIbHUX Ta MPUPOJIHUYMX HAYK, crierianbHocTi 053 «Ilcuxomoris»
K3BO «BinHunbka akageMis 0e3rnepepBHOT OCBITH
Haituyk Bikropis BitauaiiBHa
KaHIUAAT MICUXOJIOTTYHUX HAYK, JOLEHT,
JIOTIEHT KadepH COIiaTbHUX TEXHOJIOT1H

BiHHUIIEKOTO COI1aTbHO-€KOHOMIYHOTO IHCTUTYTY YHIBEpCUTETY «YKpaiHa»

AKTyaabHicTh aociimkennsi. [IpobireMa mopyiieHb XapyoBOi IMOBEIIHKH,
cepell KIHOK, 3aIMIIAETHCS aKTyalbHOIO y MCUXOJIOTI] Ta MEAMYHUX JOCIHIHKEHHSX.
OnxuM 13 QakTopiB, 10 MOXKE CHPHUSATH PO3BUTKY TAKUX MOPYIIEHb, € THUI JOKYC-
KOHTpOJII0. BUBYEHHS B3a€MO3B’SI3KY JIOKYC-KOHTPOJIIO Ta MOPYLIEHb XapyoBOi
MOBEJIHKH y XIHOK € HaJ3BMYallHO BAXKJIMBHUM, OCKLIBKA IPOOJIEMH, MOB’S3aHl 3
XapyoOBUMHU pO3JaJlaMy, HaOyBalOTh BCE OLIBIIOI MOMIMPEHOCTI B CYYaCHOMY
CYCIIIJILCTBI, OCOOIMBO cepen KiHOK. JIOKYyC-KOHTPOJIO, SIK NCUXIYHUI KOHCTPYKT,
BH3HAYa€, HACKIIBKH JIIOJIMHA BBAXKAE, IO il )KUTTS KOHTPOIIOETHCS BIACHUMH JISIMH
(BHYTpIIIHIN JIOKYC) 200 30BHINTHIMU 00CTaBUHAMH (30BHIIIHIH JTOKYC). JlocmimkeHHs
BKa3ylOTh, IO THIT JOKYC-KOHTPOJIIO MOJK€ BIUIMBAaTH Ha 3JIaTHICTh I1HJMBIJA
CIPABJISITUCS 3 CTPECOM, MPUHUMATH PIIICHHS 1010 30POB’Sl Ta KOHTPOJIIOBATH CBOI
XapyoB1 3BUYKH.

Buxian ocHoBHOro marepiany mocjiJzKeHHs. 3riJHO OIIIHOK EKCIEepTiB
BOO3 310poB’s HaceneHnHsa Ha 70 % 3anexuTh Bl CIOCOOY >KUTTSI, HAMBAXKJIUBIIIUM
YUHHUKOM SIKOTO € XapuyBaHHs. PairfioHanpHe xapuyBaHHs 3a0e3meuye HOpMaJbHUMA
pICT 1 pPO3BHUTOK, cOpHsie MPOPUIAKTULI 3aXBOPIOBAaHb, MOJOBXKEHHIO TPUBAJIOCTI
KUTTS, TWIIBUIIEHHIO TPAIE3TaTHOCTI, CTBOPIOE HEOOXIiMHI YMOBH ajamnTarlii

OpraHizaMy J0 3MiH HaBKOJHUIITHBOT'O CEPEIOBHIIIA.
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[Ipobnema mopyiieHb XxapuoBOi MOBEIIHKU B Cy9acHIN MEIHUIIMHI Ta TICUXOJIOT 1]
3aiimMae ocoOnmBe Micie. 3 KOXHHM POKOM B YKpaiHi MOBUIBHO, ajié HEYXUJIHHO
3pOoCTae KUIBKICTh JIIOJEH 13 PI3HOMaHITHUMHU BapiaHTaMHM TATOJIOTIT Xap4oBOi
MOBEIHKK, 3pOCTA€ TAKOX KIIBKICTh 3BEPHEHBb 3a MEAMYHOIO Ta ICHXOJIOTIYHOIO
nonomororo.HaykoBiii, siki 3aliManucs MpoOJIeMOI0 TCHXOJOTIYHUX OCOOJHUBOCTEH
XapyoBOi MOBEIIHKH, BUOKPEMIIIOBAJIM PI3HI CTOPOHHU Ta ACTEKTH LBOI0 CKJIAJHOIO
dbenomeny (C. Arpa, B. AuapeeBa, I'. Apina, A. babaeBa, O. banunesa, /. beccecen,
O. bensieBa, O. borywapoBa, JI. bypnauyk Ta iH.). Tak, JI. Bypnauyk posriasgae
npoOjeMy  Xap4yoBoi  TOBEMIHKM  OCOOMCTOCTI B KOHTEKCTI  TpoOiem
ncuxomiarnoctuku. Y migxoxai B. Ille6anoBoi xapuoBa moBeniHKa JOCTIIKY€ETHCS SIK
(dbeHOMEH TUIECHOCT! 1HAMBIAYaTBHOTO Ta KOJEKTUBHOTO cy0’ekTa. H. [IlHakkenOepr
0coONMMBY yBary mnpuausuia aucMopdodobisiM SK BUKPUBICHHSIM CHpPUMMaHHS
BiacHoro Tuna. K. My3aubaes, A. Pean, JIxx. Portep mocnimkyBanu B3a€MO3B’SI30K
JIOKYC-KOHTPOJIIO Ta MOPYIIEHb XapuoBOi MOBEAIHKH.

JI. AOGcayisiMmoBa BHU3HAYa€ XapuyoBY IMOBEAIHKY, SIK TMOEJHAHI MK COOOI0
YCTaHOBKH, (OpPMH TMOBEIIHKH, €MOIL[IiHE HACHMYEeHHS Ta IHIIl MapaMeTpH, IIOo
CYyIPOBOJIXKYIOTH TIpoliec xapuyBanu4 [1, c. 108].

Kareropis «iokyc koHTposto» Oyna BBeaeHa y mcuxonoriio [[x. Porrepowm,
3TiTHO 3 BU3HAYCHHSM SKOTO, aKTyaJlbHUMHU € JBa Cy/KeHHS. JIToam pi3HAThCA 3a
THIIOM JIOKaJTi3aIlii KOHTPOJIIO HaJl 3HAYYIIUMH JIJIs1 ce0e MOMisAMU 1 OAUISIIOTECS Ha
EKCTepHAJIbHUN Ta IHTEPHATBLHUN TUMH. Y TEPIIOMY BUITAJIKY JIFOJUHA BBAXKAE, IO
Mo/ii, 10 BiI0YBAIOTHCS 3 HEIO, € PE3YJIHTATOM JI1i 30BHINIHIX CHJI — BUIAJKY, IHITUX
JoJed 1 T. 1. Y IpyroMy BHUIIAJIKY JIIOJIMHA IHTEPIIPETY€E 3HAYMMI MOAIT K Pe3ysbTar
cBO€1 BiacHOi misipHOCTI [3, ¢. 87].

X. JleBeHCOH y cBOiX po0OoTax BHUIUIWIA TP BHUAM JOKYCY KOHTPOJIIO:
IHTEpPHAJIbHIETh, «EKCTEPHAIIbHICTb, OB’ A3aHy MOYYTTSIM O€3M0PaJHOCTI 1 3a1€KHOCTI
BIJl IHIIUX», 1 «EKCTEPHAJBHICTh, MOB’SI3aHY 3 MOYYTTSIM HECTPYKTYpPOBAHOCTI
HaBKOJIMIIHBOTO CBITY 1 paTanizmom». Ha 11iii ocHOB1 BOHa po3po0usia ONuTyBaIbHUK

IPC (intermal-people chance) [2, c. 26xkal].



JIoKyCc-KOHTPOJIIO Ma€ BaXJIMBE 3HAUCHHS 1711 PO3YMIHHS, SIK 1HUBIJ] CIpUiiMae
CHUTYaIIil Ta pearye Ha cTpecoBi pakTopu. [CHYIOTh Ba OCHOBHHMX THITH JIOKYCY:

1.  BuyTpimHiil JOKYC-KOHTPOJIIO — KOJH JIIOJIMHA BIPUTH y CBOIO 3/IaTHICTh
KOHTPOJIIOBATH TOJI1 Ta X HACIIKY Yepe3 BJIACHI 3yCHJILIS.

2.  3O0BHINIHIN JOKYC-KOHTPOJIIO — KOJIM JIFOAMHA TIepEeKOHaHa, 110 il KUTTS
3HAXOJIUTHCS T1J] BIUIMBOM 3OBHINIHIX (haKTOpIB, TaKUX K JOJIS, 1HII JIFOAU YU
BUIAJKOBICTb.

JKiHKM 3 30BHIIIHIM JIOKYCOM-KOHTPOJIIO MOXXYTh MaTH TPYIHOLI 3 KOHTPOJIEM
XapyOBUX 3BMYOK 1 Baru, BBAXKAIOUM CBOI A1 MajgoepeKTuBHUMU. HaTOMICTh KIHKH 3
BHYTPILIHIM JIOKYCOM-KOHTPOJIIO 3a3BUYail OepyTh BIAMOBIIATbHICTD 32 Xap4UyBaHHS 1
J0CATalOTh MO3UTUBHUX 3MiH.

Jlisi BUBYEHHS B3a€MO3B’SI3KY JIOKYC-KOHTPOJIIO Ta TMOPYIIEHb Xap4yoBOi
MOBEIHKK OyJIO TTPOBEJICHO JOCIIKEHHS 3a y4yacTi 60 *KIHOK PI3HOTO BIKY W piBHA
¢13u4HOi akTUBHOCTI. OIIHKY JIOKYC-KOHTPOJIIO 3AlMCHIOBaIM 3a MeTomaukor O.
KcenodonTtoBa, a mopyIieHHs XapuoBOi MOBEIIHKH BUBYAIIH 32 JOTIOMOTOF0 METOTUKH
«O06pa3 BrnacHoro tina» (O. Ckyrapescbkuit, C. CuByxa).

3riiHo 3 pe3yabTaTamMH JOCHIIKEeHHS (puc. 1), MpOBEIEHOT0 32 METOAMKOIO
«OnutyBasIbHUK JIOKyC-KOHTpoto» (O. KcenHodoHToBa), BUsABIEHO, 110 45% KIHOK
MalTh IHTEPHAIBHUN JIOKYC-KOHTpOJIO, a 55% — ekcrepHanpHuil. Ha ocHOBI 1ux
JTaHUX YYaCHUIh OYJIO pO3MOAULICHO Ha JABl TPYHU: KIHKU 3 THTEPHAILHUM JIOKYCOM-
KOHTPOJIIO Ta XKIHKU 3 €KCTEPHAIILHUM JIOKYCOM-KOHTPOJIIO.

Pucynox 1

55,00%

45,00%

%
T [HTepHanbHICTE & EKCTepHANBHICTD

Pe3yabTaTn 10CTIIKEHHS JIOKYC-KOHTPOJIIO Y KIHOK
[Ipu omiami o0Opa3y BJIacHOTO TiUTa, OTPUMAHUX 32  METOJIUKOIO

O. Ckyrapescekoro i C. CuByxW B JAOCHIDKYBaHUX OYJI0O BHSIBIEHO HACTYIIHI
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pe3ynbTaTH (puc. 2): BUCOKUN piBEHb 00pa3y BIacHOTO Tia OyB Big3HaueHui y 51,9%
KIHOK 3 IHTEPHAJIBHUM JIOKYCOM-KOHTpoOJito Ta y 30,3% KIHOK 3 E€KCTEepHAIbHUM
JIOKYCOM-KOHTPOJII0; CepeHid piBeHb 00pa3y BiacHoro Tia Maiu 33,3% >KiHOK 3
IHTEpHAIBHUM JIOKYCOM-KOHTpOJt0 1 48,5% >KIHOK 3 eKCTEpPHAJIbHUM JIOKYCOM-
KOHTpPOJII0; HU3bKUH piBeHb 00pa3zy BiacHoro Ttiia BusiieHo y 14,8% >xiHOK 3
IHTEpHAJIBHUM JIOKYCOM-KOHTpOJit0 Ta 21,2% >KIHOK 3 €KCTEpHAJIbHUM JIOKYCOM-

KOHTPOJTIO.

Pucynox 2

51,90%

48,50%

33,30%

21,20%

14,80%

IHTEpHAJIbHUN JIOKYC-KOHTPOJIIO €KCTEpHaJIbHUM JIOKYC-KOHTPOJIIO

T BUCOKHI ™ cepefHiii T HU3bKHIA

Pe3yabTaT 10C/iaKeHHs 00pa3y BJIACHOTO TUIA B KiHOK

OTpumaHi pe3yJbTaTd CBiIYATh MPO T€, IO KIHKU 3 IHTEPHAIBHUM JIOKYCOM-
KOHTPOJIIO 3HAYHO YaCTIllEe JEMOHCTPYIOTh BHCOKHH PIBEHb MO3UTHBHOTO 00paszy
BJIACHOTO TiJla TOPIBHSHO 3 >KIHKAMH 3 €KCTEPHAJIBHHUM JIOKYCOM-KOHTpoito. lle
BKa3y€ Ha TICHUN B3a€MO3B’SI30K MK BHYTPIIIHBOIO 3/IaTHICTIO KOHTPOJIIOBATU CBOE
KUTTS 1 CHPUUHATTAM BlacHoro Ttuia. BoxaHowac, Ouibla YacTMHA >KIHOK 3
EKCTEpHAILHUM JIOKYCOM-KOHTPOJIO Ma€ CepeliHii a00 HHU3bKUN pIBEHb 00pa3y
BJIACHOTO T1J1a, 1110 MOKE CBIAYUTH MPO OUIBIIY CXWIBHICTH A0 30BHIIIHBOIO BIUIMBY,
30KpeMa COIlaTbHUX CTaHAaPTIB KPACH.

BucHoBku. Takum 9uHOM, pe3yabTaTH JOCTIKCHHS MTATBEPIUIN BAXKIUBICTh
JIOKYCY-KOHTPOJTIO SIK TICUXOJIOTIYHOTO (haKTOPa, IO BIUIMBAE HA PO3BUTOK MOPYIICHD
Xap4yoBoi MoBeniHKU. JKIHKMA 3 30BHINIHIM JIOKYCOM-KOHTPOJIO OUIbIIIE CXHJIbHI JI0
MOpPYIIEHb, OCKUILKM BOHU BIIUYyBalOTh MEHIIUN KOHTPOJIb HAJ CBOIMHU XapUOBUMH
3BUYKaMU. BHYTpIIHINA JOKYC-KOHTPOJIIO, HAaBIIAKH, CIPUsSE OUIBII CBIJIOMOMY
M1X01Y 710 37I0pOB’S 1 Xap4uyBaHHSI.
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AKTYAJIBHI IUTAHHS TEOPII TA IPAKTUKHU IICUXOJIOI'O-
INEJATOI'TYHOI'O CYITPOBOAY NEJATI'OT'TYHUX ITPAIIIBHUKIB B
YMOBAX BE3IEPEPBHOI OCBITH
YK: 159.942
baoiii Anacracia I'ennaaiiBHa
3n00yBauka BULIOT OCBITH (aKyJIbTETy MyOJIYHOrO yIpaBIiHHS
COIIAJIbHUX Ta MPUPOJHUYMX HayK crerianbHocTi 053 «Ilcuxomoris
K3BO «Binnuibka akaaemis 6e3mepepBHOI OCBITH
Bpaniubka Tersina PomyanbaiBHa
JIOKTOP TMEJaroriyHuX HaykK, mpodecop,
3aBiayBay Kadeapu neJaroriyHux HaykK, MOYaTKOBOI Ta KOPEKIIMHOI OCBITH
K3BO «Binnunbka akagemis 0e3nepepBHOT OCBITHY,

NPAKTUYHUM TICUXOJIOT

AKTyaJbHicTh JaocaifkenHsi. CydyacHi YMOBHU PO3BHUTKY OCBITH B YKpaiHi,
O0COOJIMBO B YMOBaxX BOEHHOIO CTaHy, BHUCYBalOTh MEpe]l NeAaroraMu YMCIEHHI
BUKJIMKHU. llcuxoyoro-negaroriyHuii CympoBiJl CTa€ KPUTHUYHO BaXKJIUBUM IS
€(EeKTUBHOCTI OCBITHBOI'O MPOLECY Ta MIATPUMKH IICUXOJIOTTYHOIO 3/10POB'Sl YUHIB 1
BUMTENIB. AKTyaJbHICTh TE€MH 3yMOBJIEHa HEOOXIJHICTIO TyMaHi3alli OCBITH,

BpaxyBaHHS BIKOBUX Ta IHIUBIIyAIbHUX OCOOJMBOCTEH YYHIB, a TAaKOX BHUPIIICHHS
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