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Актуальність теми, розробка її у науковій вітчизняній та 

зарубіжній літературі. Сучасні військові конфлікти спричиняють серйозні 
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зміни у ментальному здоров’ї населення, особливо серед учасників 

освітнього процесу. В умовах війни страх смерті набуває особливої 

актуальності, стаючи джерелом постійного стресу для як учнів, так і 

педагогів. Учасники освітнього процесу опиняються в ситуації, коли загроза 

життю стає частиною їхньої повсякденності. Це ставить перед фахівцями з 

психології завдання розробити ефективні підходи до підтримки 

ментального здоров’я в умовах перманентного страху смерті. 

Актуальність вивчення цієї теми обумовлена не тільки необхідністю 

збереження психічного здоров'я в умовах війни, але й важливістю 

формування резилієнтності та психологічної стійкості учасників освітнього 

процесу. Страх смерті — одна з базових екзистенційних тем, яка 

активізується в умовах реальної загрози життю. Цією та суміжними темами 

займались як зарубіжні так і вітчизняні автори, серед яких Зіґмунд Фройд, 

Франсуаза Дольто, Філіпп Ар'єс, Станіслав Гроф, Катерина Мирончак, 

Світлана Кузікова, Ганна Юрчинська та інші. 

Мета статті: дослідження впливу страху смерті на ментальне 

здоров’я учасників освітнього процесу під час війни, а також розробка 

рекомендацій щодо психологічної підтримки для зменшення негативного 

впливу цього страху на ментальний стан учнів та педагогів. 

Виклад основного матеріалу. Психолог Філіпп Ар'єс у своїй книзі 

«Людина перед обличчям смерті» зазначає, що страх смерті є природною 

реакцією на загрозу життю, яка викликає сильні емоційні переживання та 

впливає на поведінкові реакції людини [1, с. 5]. В умовах війни цей страх 

стає майже невідворотною частиною щоденного життя, що призводить до 

постійного напруження, стресу та, у багатьох випадках, до розвитку 

психічних розладів. 

Згідно з дослідженням Національного інституту стратегічних 

досліджень, тривалий стрес та страх смерті можуть призвести до порушень 

сну, тривожних розладів, депресії, посттравматичного стресового розладу 
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(ПТСР), що особливо виражається у дітей та підлітків, які є учасниками 

освітнього процесу [2]. Такий стрес негативно впливає на їхню здатність до 

навчання, емоційну стабільність та соціальну взаємодію. Також, інститутом 

було проведене дослідження, яке показало, що психологічна підтримка, 

заснована на когнітивно-поведінковій терапії (КПТ), значно зменшує рівень 

тривожності серед учасників освітнього процесу, які зазнали впливу війни. 

Згідно з отриманими даними, близько 70% студентів, що брали участь у 

програмі психологічної реабілітації, відзначили значне покращення 

емоційного стану після проходження терапії [2]. Ефективність застосування 

КПТ в умовах війни підтверджує важливість надання професійної 

підтримки для збереження ментального здоров'я учасників освітнього 

процесу. 

Досвід страху смерті під час війни змінює сприйняття світу та 

майбутнього, що призводить до зниження мотивації до навчання та 

саморозвитку. Учні стають менш концентрованими, виникають проблеми з 

пам’яттю, що може знижувати їхню академічну успішність. Педагоги також 

зазнають значного емоційного навантаження, що може призвести до 

професійного вигоряння та емоційної втоми. За даними Фонду «Beyond 

Blue», однією з ключових проблем під час війни є збереження 

психоемоційної рівноваги, коли всі соціальні інститути, включно з 

освітніми, працюють під великим тиском [3]. 

Розробка стратегії психологічної підтримки є надзвичайно важливою 

для попередження розвитку серйозних психічних розладів серед учасників 

освітнього процесу. Наприклад, когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) 

може бути ефективним інструментом для боротьби з тривогою та страхом 

смерті. КПТ спрямована на зміну негативних когнітивних схем, що 

виникають у відповідь на страх смерті, та допомагає учням і педагогам 

ефективніше справлятися з емоційними труднощами [4]. 
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Важливою складовою підтримки ментального здоров'я в умовах 

військових дій є впровадження психологічних програм, що сприяють 

зниженню рівня тривожності та допомагають учасникам освітнього процесу 

адаптуватися до нових умов. Наприклад, у рамках програми Think Equal 

було розроблено спеціальні методики для роботи з емоційними станами під 

час війни. Ця програма націлена на підтримку ментального здоров'я дітей 

через використання інтерактивних вправ, що сприяють емоційній 

стабілізації та розвитку емпатії [5]. 

Крім того, у сучасній практиці психологічної підтримки активно 

використовуються методики релаксації, групові терапії та методи арт-

терапії, які сприяють зниженню рівня стресу серед учнів та педагогів. 

Особливо важливо під час війни навчати учнів технікам саморегуляції та 

формувати в них стійкість до стресу. Відповідно до рекомендацій, 

викладених у звіті «Психологічна підтримка учнів під час війни», 

впровадження таких програм може зменшити вплив травматичних подій на 

психічне здоров’я учнів та допомогти їм адаптуватися до нових реалій [6]. 

Згідно з навчальним посібником «Психологічний супровід 

особистості в умовах війни», важливим елементом підтримки ментального 

здоров'я є впровадження індивідуального підходу до кожної особистості, 

враховуючи її емоційний стан та адаптаційні можливості. Це дозволяє 

зменшити негативний вплив травматичних подій та створити стратегії для 

збереження психічної стійкості в умовах війни [7, с. 45]. 

Як зазначають К. Левченко і Н. Харитонова, війна суттєво впливає на 

формування особистісної ідентичності молоді, викликаючи кризові стани та 

посилюючи тривогу. Особливо важливим є вчасне надання психологічної 

підтримки для збереження ментального здоров’я студентів, які втрачають 

відчуття безпеки та прогнозованості майбутнього [8, с. 275]. 

Висновки. Таким чином, страх смерті під час війни суттєво впливає 

на ментальне здоров’я учасників освітнього процесу. Постійна загроза 
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життю, тривалі стресові фактори та нестабільність середовища призводять 

до виникнення психічних розладів та зниження академічної продуктивності. 

Для збереження ментального здоров’я в умовах війни необхідно активно 

впроваджувати програми психологічної підтримки, спрямовані на розвиток 

емоційної стійкості та подолання страху смерті. Такі методи, як когнітивно-

поведінкова терапія, арт-терапія та активне соціально-психологічне 

навчання, можуть стати ефективними інструментами у боротьбі зі стресом і 

тривогою. Важливо також забезпечити систематичну психологічну 

підтримку не лише учням, а й педагогам, що дозволить підвищити 

ефективність освітнього процесу та зберегти ментальне здоров’я всіх 

учасників. 
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