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КОНЦЕПТУАЛІЗАЦІЯ ІНТЕГРАТИВНИХ РОЗВИВАЛЬНО-
ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ СТРАТЕГІЙ НА ОСНОВІ  

МЕТОДОЛОГІЧНО-ЦІННІСНОЇ РЕФЛЕКСІЇ ПРОБЛЕМИ ВЗАЄМОДІЇ  
У СИСТЕМІ ANIMA/SOMА

Анотація. У статті на основі методологічної рефлексії проблеми взаємодії у системі anima/somа репре-
зентується концептуалізація інтегративних розвивально-здоров’язбережувальних стратегій, спрямованих на 
розвиток здоров’язбережувальної компетентності вчителя фізичної культури. Аналіз взаємодії у системі anima/
somа проводився на основі: використання людиномірних ідей давньогрецької культурно-освітньої системи пай-
деї, кордоцентризму та віртуальної психології, шляхом методологічно-ціннісного осмислення патохарактеро-
логічного феномену соматизації та застосування теорії функціональних систем. На основі проведеного аналізу 
визначається відносна автономія у системі anima/soma. Відповідно, anima і soma можуть бути визначені як 
якісно відмінні онтології, які не редукуються до матеріального субстрату – людського організму. Вказана авто-
номія представляється у форматі передумови розвитку як інтегративних і взаємодоповнювальних взаємодій 
у системі anima/soma, так і як основа для формування конкурентних ефектів. Конкурентні взаємодії у системі 
anima/soma репрезентуються як глибинні антропологічні і духовні передумови порушень психологічного і духовно-
го здоров’я, а також як значимі аспекти дисгармонійного розвитку, включаючи негативний вплив на характер 
особи, на її поведінку і соціальну та культурну адаптацію. На основі методологічно-ціннісного осмислення вза-
ємодії у системі anima/soma актуалізовані методологічні ідеї інтеграції, гармонізації, взаємодоповнення і синер-
гійної взаємодії. Ідеї інтеграції і гармонізації у системі anima/soma лежать в основі розроблених інтегративних 
розвивально-здоров’язбережувальних стратегій, які представлені такими концептами: евтюмії і гармонізації, 
турботи про себе, кордоцентричною стратегією, архітектурно-мистецькою стратегією естетизації. Вказані 
стратегії розроблені з метою розвитку здоров’язбережувальної компетентності вчителя фізичної культури 
і удосконалення освітніх практик і технологій збереження здоров’я. Метою вказаних стратегій є також про-
фесіоналізація педагога та розвиток його професійної суб’єктності й інтелектуальне, етичне, естетичне удо-
сконалення. Інтегративні розвивально-здоров’язбережувальні стратегії є значимими складниками такої мето-
дологічної системи, а також являють собою практико-технологічний інструментарій збереження здоров’я 
і різностороннього розвитку особистості.

Ключові слова: здоров’язбережувальна компетентність, вчитель фізичної культури, післядипломна освіта, 
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CONCEPTUALIZATION OF INTEGRATIVE DEVELOPMENTAL  
AND HEALTH-PRESERVING STRATEGIES BASED ON METHODOLOGICAL  

AND VALUE REFLECTION OF THE PROBLEM OF INTERACTION  
IN THE ANIMA/SOMA SYSTEM

Abstract. In the article, based on the methodological reflection of the problem of interaction in the anima/soma system, 
the conceptualization of integrative developmental and health-preserving strategies aimed at the development of the health-
preserving competence of the physical culture teacher is represented. The analysis of the interaction in the anima/soma 
system was carried out on the basis of: the use of human-dimensional ideas of the ancient Greek cultural and educational 
system of paideia, cordocentrism and virtual psychology, through the methodological and value understanding of the patho-
characteristic phenomenon of somatization and the application of the theory of functional systems. On the basis 
of the conducted analysis, the relative autonomy in the anima/soma system is determined. Accordingly, anima and soma 
can be defined as qualitatively different ontologies that are not reducible to the material substrate – the human organism. 
This autonomy is presented in the form of a prerequisite for the development of both integrative and complementary 
interactions in the anima/soma system and as a basis for the formation of competitive effects. Competitive interactions 
in the anima/soma system are represented as deep anthropological and spiritual prerequisites for psychological 
and spiritual health disorders, as well as significant aspects of disharmonious development, including a negative impact 
on a person’s character, behavior, and social and cultural adaptation. On the basis of the methodological and value 
understanding of the interaction in the anima/soma system, the methodological ideas of integration, harmonization, 
complementarity and synergistic interaction are updated. The idea of integration and harmonization in the anima/soma 
system is the basis of the developed integrative developmental and health-preserving strategies, which are represented 
by the following concepts: euthymia and harmonization, self-care, cordocentric strategy, architectural and artistic 
strategy of aestheticization. These strategies were developed with the aim of developing the health-preserving competence 
of the physical education teacher and improving educational practices and health-preserving technologies. The goal 
of these strategies is also the professionalization of the teacher and the development of his professional subjectivity 
and intellectual, ethical, and aesthetic improvement. Integrative developmental and health-preserving strategies are 
significant components of this methodological system, and also represent a practical-technological toolkit for health 
preservation and multifaceted personality development.

Key words: health-preserving competence, physical education teacher, postgraduate education, methodology, health 
pedagogy, anima, soma, euthymia, harmonization, paideia, somatotonia, ethics, aestheticization, cordocentrism.

Постановка проблеми у загальному 
вигляді та її зв’язок із важливими науко-
вими чи практичними завданнями. Пере-
важно в основі педагогічних та освітніх сис-
тем лежать культурно і політично співвідносні 
інтерпретації природи людини. Вказані інтер-
претації людської природи починаються від 
міфічних духовних істот, а натепер переважно 
«актуалізуються» в «класичних» загально-
зрозумілих та загальноприйнятних уявленнях 
про людину-організм (тобто по суті «людину-
тварину») і «прямують» до новітніх образів 
людини-робота (кіборга). Значимим є те, що 
в індустріальних суспільствах і перш за все 
в тоталітарних характерними є інтерпретації 
природи людини у форматі людини-тварини чи 
квазітехнічної системи [1]. Кожна педагогічна 
і освітня традиція, які переважно є проявом і 
«продовженням» соціально-політичної і куль-

турної систем, розробляють свою прийнятну 
для них модель і образ людини, які відповідно 
є системоорганізуючими. Тому в педагогічних 
системах залежно від запитів існує розмаїття 
в інтерпретації природи людини з виділенням 
провідної сутності: тілесної (матеріальної), 
духовно-ментальної, соціальної тощо. Напри-
клад, у тоталітарних суспільствах здоров’я, як і 
людське тіло, як і сама людина та її образ, пред-
ставлялося як необхідна для системи функція і 
ресурс на фоні ігнорування душевно-духовного 
виміру. 

Натепер у переході до постмодерну, в час 
європоцентричних трансформацій української 
освіти, що є також співвідносним тотальній і 
«глибинній» культурно-освітнього простору, 
наші методологічні осмислення природи 
людини визначаються необхідністю рецеп-
ції європейських та українських традицій 
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 демократії, свободи, трансценденції. У системі 
вказаних традицій «культурного континенту 
Європа-Україна», які орієнтуються перш за все 
на гуманітарні моделі людини, людська осо-
бистість та її життя, духовна сфера і здоров’я є 
центральними і визначальними. 

Відповідно, у сучасному українському 
культурно-освітньому просторі, який розвива-
ється на демократичних засадах, для фундації 
педагогічних систем є сумнівним визначення 
людини та її здоров’я на основі редукційних 
учень (комунізму, матеріалізму, біхевіоризму 
тощо), які начебто об’єктивізують реаль-
ність. У системі вказаних «об’єктивізуючих» 
(насправді, редукціонізм представляється як 
об’єктивізація) та орієнтованих на біологіза-
торські і технічні науки і вчення, людина роз-
глядається тільки як високо розвинута соці-
альна «тварина». Така всім відома ще зі школи 
пануюча модель «людини-організму» розглядає 
психіку і душу суто як продукт роботи мозку, 
при цьому ігноруючи будь-яку трансценденцію 
та проблему духу. 

Водночас центральним питанням людської 
природи з давніх часів є проблема дуальності 
людини, тобто наявності як Anima(и) (аніма – 
душа), так і Soma(и) (сома – тіло). Якщо в 
наявності Soma(и) сумнівів не виникає, то для 
Anima(и), як і для Бога у філософсько-світо-
глядних системах матеріалістичного та атеїс-
тичного спрямувань, місця немає. В кращому 
випадку, як зазначалося вище, Anima і психіка 
розглядаються як продукт мозку. Позбавлення 
Anima(и) онтологічної легітимності й автономії 
та перенесення її у сферу фантазмів і відповідно 
редукція людини до біологічного організму дає 
можливість «згорнути», десемантизувати, зне-
цінити значні пласти культури, включаючи куль-
туру здоров’я. Відповідно, створюється «нова» 
антропологія і культура, включаючи освітню 
та педагогічну, яка базується на ідеї «людини-
організму» (людини-тварини і її «класична» 
інтерпретація за І. Павловим – Людина Реф-
лекторна), яка натепер значною мірою є домі-
нуючою. «Найвищим» проявом такої редук-
ційної антропології була радянська «культура» 
і «педагогіка», які створили Homo Soveticus з 
нібито «міцним» тілесним здоров’ям і дефор-
мованою та дефіцитарною духовною сферою. 

Таким чином, для культурно орієнтованого і 
співвідносного демократичним традиціям роз-

гляду природи людини необхідним є її репрезен-
тації з урахування феномену взаємодії у системі 
anima/somа. Така проблематизація розглядає 
anima(у) з гуманітарних позицій, що допускає її 
застосування на рівні метафори чи гіпотези. Ми 
не вдаємося в питання об’єктивізації існування 
anima(и) з позицій позитивної науки. Розкриття 
феноменології Аnima(и) і взаємодії anima/somа 
на основі ціннісних рефлексій європейських 
духовних і культурних традицій є необхід-
ним, щоб зрозуміти духовно-душевний вимір 
людини, культури, культури здоров’я, людино-
мірності освіти і педагогіки, а також відійти від 
редукційних моделей та раціональності епохи 
модерну і тоталітарних суспільств.

Розглядаючи людну з антропологічно-цін-
нісних [10] і гуманістичних позицій як істоту 
душевну, багатомірну і поліонтологічну, як 
вільну і розумну за своєю природою, ми звер-
таємося насамперед до духовно-орієнтованих 
інтерпретацій людської природи. У системах 
вказаних інтерпретацій людина представляється 
як істота духовно-тілесна чи, за Максом Шеле-
ром, – тілесно-душевно-духовна [20]. Атрибу-
тивною ознакою такої поліонтологічної людини 
і її здоров’я є розкриття її сутності через гармо-
нію, гармонійне існування, розвиток-творчість, 
а не осмислення тільки у форматах адаптації і 
боротьби за існування, як це представлено в біо-
логізаторських теоріях. Відповідно до вказаних 
духовно орієнтованих уявлень про людину як 
істоту гармонійну і духовно-ментально-тілесну 
удосконалення здоров’язбережувальної компе-
тентності вчителя фізичної культури в умовах 
післядипломної освіти ми проводимо на основі 
розкриття епістеміологічного і гуманістич-
ного потенціалу класичної ідеї антропологіза-
ції К. Ушинського [2]. Сутність антропологі-
зації, за К. Ушинським, полягає в професійно 
орієнтованому осмисленні вчителем людської 
природи у всій її різноманітності, багатомір-
ності, системності, телеологічності. Антропо-
логізація [2; 10] як педагогічно-професійне і 
практично орієнтоване осмислення феномену 
людини є співвідносною до сучасного антро-
пологічного тренду [16] та європоцентричних 
трансформацій української освіти, що системно 
представлено в Концепції «Нова українська 
школа». У системі гуманістичних інтерпретацій 
природи Homo Educandus (людина, що навча-
ється) та в Концепції «Нова українська школа» 
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як визначальні представляються актуалізація 
феноменів здоров’я, гармонії і гармонізації, а 
також звернення до системного і холістичного 
осмислення душевної, духовної, ментальної і 
тілесної сутностей людини.

Вказані вище людиномірні методологічні 
інтенції і смисли такої педагогічної системи є 
співвідносними до розроблених на основі іде-
ології гуманізму і європоцентризму сучасних 
українських програмних документів, які сис-
темно репрезентують Homo Educandus, визнача-
ючи інтегративні стратегії збереження здоров’я, 
життя, існування і розвитку особистості. Від-
повідно, аналізуючи «Національну стратегію 
розбудови безпечного і здорового освітнього 
середовища у Новій українській школі» (Схва-
лено Указом Президента України від 25 травня 
2020 року № 195/2020) [12], розглядаємо її як 
установчу системну стратегму, яка на полі-
тико-ідеологічному, нормативному і методоло-
гічно-світоглядному рівнях розкриває шляхи 
актуалізації антропологічно-ціннісного виміру 
сучасного освітнього ландшафту та феноме-
нологію Homo Educandus як індивідууму, що 
є духовним, здоровим, креативним, людяним, 
що безпечно існує і розвивається. Розглядаючи 
таку стратегію, ми звертаємося до тези про: «… 
усвідомлення важливості здорового способу 
життя та гармонійного розвитку, високої пра-
цездатності, духовної рівноваги, збереження 
та поліпшення власного здоров’я …» [12]. При 
цьому акцентуємо увагу на сентенціях, які акту-
алізують необхідність «…гармонійного розви-
тку…» та «…духовної рівноваги…» [12]. Ціле-
спрямований розгляд зазначених вище аспектів 
розбудови безпечного і здорового освітнього 
середовища у філософсько-антропологічній 
оптиці спрямовує наші методологічні пошуки 
до необхідності звернення до первинних, 
визначальних і гуманістичних осмислень при-
роди людини, тобто до класичних європейських 
антропологічних понять і традицій фундуючих 
європейську культуру, освіту і медицину.

Натепер у науковій педагогічній літературі 
проблема взаємодії у системі anima/somа роз-
глянута як методологічний шлях концептуа-
лізації стратегій збереження здоров’я учас-
ників освітнього процесу та для розвитку 
здоров’язбережувальної компетентності вчи-
теля фізичної культури в умовах післядиплом-
ної освіти висвітлена не досить. З огляду на 

методологічно-концептуальну та практико-
технологічну значимість розробки зазначеної 
проблематики для формування людиномірних 
і дитиноцентричних педагогічних систем, а 
також, осмислюючи важливість ефективного 
збереження та формування здоров’я дитини 
в умовах освітнього процесу співвідносно з її 
гармонійним розвитком, ми визначаємо таку 
проблему як актуальну. 

Формулювання мети статті (постановка 
завдання). Мета статті – на основі теоретичного 
дослідження взаємодії у системі anima/somа 
концептуалізувати інтегративні розвивально-
здоров’язбережувальні стратегії, спрямовані 
на розвиток здоров’язбережувальної компе-
тентності вчителя фізичної культури в умовах 
післядипломної освіти та на вдосконалення 
освітніх практик і технологій збереження та 
формування здоров’я.

Для реалізації мети нами визначені такі 
завдання: проаналізувати проблему взаємодії 
anima/somа з використанням ідей пайдеї; дослі-
дити проблему взаємодії anima/somа на основі 
застосування теорії функціональних систем; 
розглянути проблему взаємодії anima/somа 
шляхом актуалізації ідей віртуальної психоло-
гії; розкрити проблему взаємодії anima/somа на 
основі аналізу феномену соматотонії; вивчити 
проблему взаємодії anima/somа шляхом актуа-
лізації етично-ціннісного потенціалу кордоцен-
тризму; сформувати інтегративні розвивально-
здоров’язбережувальні стратегії.

Виклад основного матеріалу дослідження.
Проблематика взаємодії anima/somа нами роз-
глядяється в оптиці різних традицій, наук та 
концептів, а саме: у світлі давньогрецької куль-
турно-освітньої системи – пайдеї (дав. грец. 
παιδεία) [14]; з урахуванням феномену кайросу 
(дав. грец. καιρός – «сприятливий час»); з пози-
цій психофізіологічних підходів з використан-
ням вчення про функціональні системи [15]; 
співвідносно з ідеями віртуальної психоло-
гії [5; 9]; відповідно до уявлень про патохарак-
терологічний феномен соматотонії [22]; шля-
хом актуалізації етично-ціннісного потенціалу 
кордоцентризму [4; 11; 19; 20].

Гармонізація у системі anima/soma як акту-
альна спрямованість пайдеї. Для гуманістично 
орієнтованого і педагогічного осмислення 
феномену взаємодії у системі anima/somа ми 
перш за все звертаємося ad fonts (до витоків) 
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європейської цивілізації – до античності. Цими 
витоками ante omnia (перш за все) є давньо-
грецька філософії і культурно-освітня сис-
тема – пайдея (дав. грец. παιδεία) [14]. Пайдея 
нами розкривається як перша європейська гума-
ністична і дитиноцентрична культурно-освітня 
система, яка на педагогічному рівні визначила 
демократичний уклад тих суспільств та особис-
тісну свободу їх членів. Демократія і свобода 
інтерпретується нами як прояв духовно-мен-
тальної природи людини, як домінування духо-
вного виміру над соматичним, що проєктується 
у соціально-політичний устрій. Відповідно до 
ідей європеїзації і демократизації українського 
культурно-освітнього простору ми актуалізу-
ємо необхідність активного використання в 
педагогічній теорії і практиці методологічного 
і етично-ціннісного потенціалів пайдеї як духо-
вно орієнтованої та демократично спрямованої 
культурно-освітньої системи.

Основною метою і смислом пайдеї було 
розкриття в людині людяності як центральної 
сутності людської природи. Людяність роз-
глядалася як прояв духовності людини. Людя-
ність, як системна людська якість, що значною 
мірою визначає специфіку стосунків і комуні-
кацію, перш за все проявляється як здатність 
бути милосердним, добрим, співчутливим, 
доброзичливим, гуманним тощо. Вказана здат-
ність може бути розглянута як арете (дав. грец. 
άρετή – чесноти, переваги, доброчинність) і 
одночасно інтерпретується як благо – агате 
(дав. грец. ἀγαϑόν). 

У процесі виховання людини одними з визна-
чальних шляхів розкриття людської природи, 
представленої як людяність, була її взаємодія 
з музами – духовними сутностями. Це реалі-
зувалося шляхом навчання різних мистецтв. 
Первинним аспектом взаємодії з музами як 
істотами розумними було розкриття в людини 
її сердечності, гармонійності і людяності. Вка-
заний культурно-освітній аспект взаємодії 
людини з музами, який мав виразний духовний 
вимір, реалізувався в мусичній освіті. Тобто в 
освіті муз. Мистецтво, включаючи ораторське, 
як центральне мало зробити людину людяною 
і розкрити в дитині людську сутність через 
вишукане вміння говорити. Музи в процесі 
«занурення» в мистецькі практики мали тор-
кнутися людини і трансформувати її у високу, 
гармонійну і людяну істоту. Коли музи торка-

лися серця, то в людини розкривалися сердеч-
ність та душевність і вона ставала милосерд-
ною і доброю; вплив муз на очі визначав появу 
людяного, сяючого погляду, а не звірячого 
відблиску; музи проявляли в устах людську 
посмішку, а обличчя робили сяючим радістю і 
добром. Розум під впливом муз ставав витон-
ченим і вишуканим, ціннісно-орієнтованим, 
здатним як до раціонально-логічного, так і до 
образного, мистецького та міфологічного опа-
нування реальності, відповідно, мова ставала 
поетичною і вишуканою. Сутність поняття 
музи безпосередньо пов’язане з ідеєю розуму, 
тобто це духовні істоти, що несуть і проявля-
ють розум. 

Зрозуміло, що ми представляємо ідеалізо-
вані та міфологізовані підходи і результати 
виховання через взаємодію з невидимою духо-
вною реальністю – музами. Механізмами роз-
криття вказаних людських якостей були не 
тільки «впливи» муз, проявлених через мис-
тецтво. Методологічно і світоглядно цінним у 
такому аспекті є те, що одні з основних педа-
гогічних впливів, які роблять людину люди-
ною, є, по суті, винесеними за межі «видимої» 
реальності, тобто трансцендентними та у своїх 
проявах і реалізації представляються значною 
мірою невидимими, витонченими і вишука-
ними та ефемерними. Психологічною основою 
для реалізації таких впливів є спонтанність і 
грайливість як передумови та складники здо-
рової психіки і здатності до творчості, які по 
суті контекстуально стають визначальними 
дидактичними принципами у системі пайдеї. 
З іншого боку, як ще, окрім мистецтва, можна 
сформувати, а точніше розкрити відчуття і розу-
міння краси, гармонії, міри, поетичність, тон-
кий розум тощо!? Мусична освіта спирається, 
окрім логіки, закладеної в наративність, що 
опановується через ораторське мистецтво, на 
актуалізацію міфологічної складової частини 
свідомості, на відчуття ритму, на прояв люд-
ської вітальності як еротичної сили, яка здатна 
творити. Недарма педагогічна система Платона 
включала три основні складники – Ритм, Ерос, 
Логос. 

Кайрос як темпоральний феномен, через 
який проявляється духовна природа людини. 
Мусична освіта шляхом застосування оратор-
ського, хореографічного і мусичного мистецтва 
актуалізувала також темпоральність людини, 
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екзистенціал темпоральності та розкривала її 
темпоральну онтологію. В такому аспекті вона 
діяла синергійно з гімнастичним складником 
пайдеї, яка шляхом розвитку рухової сфери 
також виявляла часовий вимір людської при-
роди, тому що рух у своїй сутності є як тілесним, 
так і темпоральним. Темпоральність можна 
осмислити, до неї можна «доторкнутися», роз-
крити у собі через легкі ледь помітні впливи, 
які реалізуються насамперед через мистецтво. 
Темпоральність – це те, що більше стосується 
витонченої мусичної і діалогічної взаємодії зі 
світом, ніж проведення певної цілеспрямованої 
і запланованої діяльності. Темпоральність є як 
побутовою і «зрозумілою», так і одночасно гли-
бинною, онтологічною, загадковою та такою, 
що торкається глибин душі і вічності. 

Для розкриття мусичної сутності людини, 
яку ми інтерпретуємо як гармонію аніми (в 
розумінні душі) із собою, з тілом і зі світом, 
важливим є особливе структурування часу, 
яке суб’єктивно-психологічно проявляться як 
відчуття певного актуального та «швидкого» 
моменту часу і одночасно як безмежного, пре-
красного, щасливого і вічного. Такий час давні 
греки називали Кайросом (дав. грец. – кαιρός). 
Кайрос розумівся як сприятливий момент, як 
особливий, невловимий і щасливий час, як 
«час життя» і «якісний час», як час, який «тут 
і зараз» і час як «момент істини» [6; 7]. Цей 
темпоральний феномен, який дається людині у 
відчутті безмежного, вічного, щасливого часу, 
через розуміння та «опанування» часом роз-
кривається завдяки мистецтву і діалогу, може 
проявлятися у здатності до швидкої, «ефірної», 
по суті поезисної, і темпорально орієнтованої 
концептуалізації реальності. Феномен кайросу, 
який спонтанно і не заплановано проявляється 
в житті, руховій активності, діалозі, мистецтві, 
розкриває нам духовно-ментальну, духовно-
темпоральну і гармонійну сутність людської 
природи як таку, що у своїх вищих проявах є 
відносно автономною і незалежною від соми 
(тіла). 

Таким чином, у пайдеї визначалися два 
основних і взаємодоповнювальних шляхи фор-
мування людини: 1) гімнастичний, який був 
спрямований на розвиток тіла і рухової сфери і 
2) мусичний, метою якого було розкриття духо-
вно-ментальної, етичної і чуттєво-емоційної 
природи людини. Людина інтерпретувалася як 

багатомірне, поліонтологічне явище, як мікро-
космос, в якому панує гармонія. В людині, 
таким чином, гармонійно поєднувалися якісно 
відмінні тілесна і духовно-ментальна складові 
частини. Незважаючи на наявність у людській 
природі якісно відмінних двох складників 
(anima і soma), у пайдеї вплив на духовно-
ментальний вимір визначався як домінуючий 
і, відповідно, як такий, що забезпечував роз-
криття людської духовно-ментальної природи 
як визначальної. Осіб, в яких неповною мірою 
була розкрита їхня людська духовно-мен-
тальна сутність, що могло проявлятися у від-
сутності гармонійності, софросюне (дав. грец. 
σωφροσύνη) (чистий розум, поміркованість), 
духовних арете (розум, доброта, милосердя), 
відчуття прекрасного, давні греки вважали вар-
варами, тобто людиноподібними істотами, яких 
не торкнулися високі духовні сутності музи. 
Варвар міг бути однобоко досконалим, а саме 
мати сильне тіло, значний інтелектуальний роз-
виток, добру професійну підготовку, але це ще 
не робило його людиною, яка була перш за все 
духовною істотою, що мала мати мир, поезис-
ність, доброту і гармонію в душі та бути людя-
ною. У сутність варвара в процесі виховання 
могла бути неусвідомлено чи цілеспрямовано 
закладена дисгармонія. Дисгармонійність 
насамперед проявляється не через несформо-
ваність високого інтелекту, а шляхом не досить 
розкритої (чи модифікованої) етичної, мораль-
ної, естетичної, мистецької складових частин 
та непроявленої людяності як системоорганізу-
ючої життя і поведінку людської якості. 

Освітні системи, в яких цілеспрямовано 
формувався варвар, переважно були наявними 
в авторитарних і тоталітарних суспільствах. 
В таких освітніх системах людина конструю-
валася однобоко, деформовано, дисгармонійно, 
переважно тілесно чи вузько інтелектуально 
орієнтовано. Відповідно, у представників таких 
суспільств первинно закладалася дисгармонія у 
систему anima/soma як передумова їх душевної 
нестійкості і нестабільності, як потенціал для 
підвищеної трудової активності, яка звужено 
була спрямована на досягнення мегаломаніч-
них здобутків. 

Прикладом «ефективного» порушення гар-
монії у системі anima/soma є Homo Soveticus 
як первинно деформована радянською школою 
людина, яка по суті була голімом (у розумінні 
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слуга, біоробот) політичної системи. Сома і 
звужена професійно орієнтована інтелектуалі-
зація мали домінувати над anima(ю) (душею) 
над людяністю. У саму людину перманентно 
закладався конфлікт між її якісно відмінними 
складниками – духовним і тілесним.

Повертаючись до загальновідомого давньо-
грецького виховного ідеалу калакогатії (дав. 
грец. καλοκαγαθία) [13; 17], звертаємо увагу 
на те, що він міг бути реалізованим саме через 
наявність у пайдеї двох вищевказаних складни-
ків мусичної і гімнастичної, які спрямовувалося 
не тільки на розвиток і розкриття потенціалів 
людини, а також на гармонізацію між soma(ю) 
і anima(ю).

Порушення у системі anima/soma на при-
кладі феномену соматотонії. Прикладом 
тотального домінування в психічній реальності 
соми у форматі гіпертрофованого соматич-
ного «Я», включаючи гедоністичне відчуття 
тіла і тілесного тонусу, є патохарактерологіч-
ний феномен соматотонії [22]. Окрім спадково 
заданих чинників, його формування умовами 
розвитку соматотонії є надмірна концентра-
ція на тілесній сфері, яка представляється як 
центральна і визначальна в психіці особи. Для 
соматотонії характерними є: уявлення себе як 
тільки тіло, тобто тілесне «Я», стає доміную-
чим; нарцисичні схильності; з часом можуть 
формуватися стійкі стереотипи гедоністичної 
поведінки. Як прояв і результат соматотонії 
може бути агресивна та асоціальна поведінка, 
яка зумовлена значним тілесним потенціалом 
особистості не врівноваженим людяністю та 
інтелектуальними, етичними та соціальними 
спрямуваннями. У разі соматотонії тіло, його 
потреби і задоволення є не досить контрольова-
ними. В такому випадку спостерігається домі-
нування тілесної природи над anima(ю), що 
значною мірою визначає глибоку і «вкорінену» 
в тіло залежність особи від тілесних задоволень 
і пануючого тілесного буття. 

Педагогічно орієнтований розгляд фено-
мену соматотонії в контексті взаємодії anima/
soma жодною мірою не применшує важливу 
роль фізичної культури, спорту, рухової актив-
ності, харчування, формування тілесного імі-
джу, інших тілесних практик, отримання тілес-
них задоволень у житті людини і в процесі її 
формуванні. Педагогічно-ціннісне осмислення 
соматотонії розкриває визначальну роль гармо-

нії в існуванні людини. Відповідно, з характе-
рологічних і поведінкових позицій ідея гармо-
нізації у системі anima/soma видається як одна 
з визначальних стратегій у формуванні людини, 
в її життєтворчості і в збереженні здоров’я. 
Це було усвідомлено в давньогрецьку епоху. 
Гармонія у взаємодії anima/soma розкрива-
лася в форматі концепту калакогатії (дав. грец. 
καλοκαγαθία) [13; 17]. Відповідно, калакогатія 
розглядалася як виховний ідеал і телос (висока 
і кінцева мета), як агате (благо) для людини, а 
також як шлях розвитку гармонійного харак-
теру, як спосіб збереження здоров’я і як цін-
ність для суспільства. 

Розгляд взаємодії anima/soma співвідносно 
до ідей віртуальної психології [5; 9]. Напри-
кінці ХХ століття проводилися дослідження, 
присвячені вивченню психології людини в 
екстремальних ситуаціях. Досліджувалися 
помилки пілотів та особливості їхніх психо-
логічних станів у разі значних перевантажень. 
Проаналізувавши результати досліджень, 
дійшли висновку, що оптимальним пояснен-
ням поведінки і помилок пілотів є розгляд 
людини як істоти поліонтологічної і багато-
мірної. У стані спокою різні виміри людської 
реальності, які є якісно відмінними, вида-
ються як гармонізовані та інтегровані в одну 
цілісність, що формує відповідне цілісне і гар-
монійне сприйняття себе і світу та визначає 
ефективне функціонування. В екстремальних 
станах вказана гармонія певною мірою пору-
шується і різні виміри людини проявляються 
через особливе сприйняття себе і реальності, 
що включає появу специфічних і патологіч-
них феноменів. Відповідно до ідей віртуальної 
психології ми розглядаємо anima(у) і soma(у) 
як людські феномени якісно відмінної при-
роди, які є інтегрованими і гармонізованими в 
одну цілісність та одночасно як такі, що мають 
певний ступінь автономії, що необхідно враху-
вати в педагогічній методології та практиках.

Аналіз взаємодії anima/soma з позицій сис-
темної психофізіології. У системній психофі-
зіології базисним вченням є теорія функціо-
нальних систем [15]. Функціональна система 
являє собою вибіркове, динамічне (в розумінні, 
що формується за певний період часу), стійке 
об’єднання структур і функцій організму, яке 
консолідується на основі пристосувального 
результату і мети. Важливими атрибутивними 
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ознаками функціональної системи є її відносно 
автономний, «інструментальний» і цільовий 
характер реалізації та наявність автоматизо-
ваних компонентів (переважно представлених 
у форматі рефлексів чи їх систем). Психічні 
функції, такі як пам’ять, мислення, сприйняття, 
емоції, воля, також є надскладними функціо-
нальними системами. Функціональними сис-
темами є також знання, вміння, навички, ком-
петентності. Загалом, психічна реальність 
розглядається з позицій вчення про функціо-
нальні системи як відносно автономна функці-
ональна система, до складу якої входить багато 
функціональних систем. Водночас психіка 
має зв’язки з матеріальним субстратом тілом і 
насамперед з мозком. Відповідно до вказаних 
вище положень теорії функціональних систем 
відносна автономність психіки нами розгляда-
ється також як прояв anima(и), яка себе іденти-
фікує і осмислює як особливу якісно відмінну 
від тіла реальність. 

Незважаючи на те, що організм людини, як 
і її психіка, є цілісним феноменом між різними 
функціональними системами взаємодії можуть 
бути як взаємодоповнювальними, так і конку-
рентними [15]. Подібні взаємодії та конкуренції 
можуть відбуватися у системі anima/soma, якщо 
в людському бутті домінують заняття і спряму-
вання, які зв’язані з її тілом на фоні недостат-
ньої актуалізації інтелекту, етики і душевних та 
духовних питань. 

Питання взаємин у системі anima/soma в 
психофізіології представлене як взаємодія тіла 
і психіки. Це питання визначається як психо-
фізіологічна проблема. Як вважають психо-
логи і психофізіологи, варіанти вирішення цієї 
проблеми можуть бути реалізовані в інтегра-
ції різних чи всіх наук про людину. Психофі-
зіологічна проблема була сформована у ХVII 
столітті Рене Декартом і розкрита в ідеї психо-
фізичного паралелізму (Декарт, Мальбранш), 
що включало виділення двох субстанцій як 
духовних (як res cogitans), так і тілесних (як 
res extensa) [3]. Як вказувалося вище, в пайдеї 
взаємодія anima/soma розкривалася як педаго-
гічна, естетична та етична проблема, ключем 
до розуміння і вирішення якої була гармонія і 
гармонізація. Натепер, як і в попередні часи, 
спрощене вирішення психофізіологічної про-
блеми визначається ідеями редукціонізму. При-
кладом цього є: домінуюче в радянську епоху 

вчення про рефлекси; вихідні методологічні 
установки біхевіоризму, який зводив складну 
взаємодію людини і зовнішнього світу до ідеї 
«стимул – реакція», ігноруючи її душевне і 
телеологічне начало; «комп’ютерна метафора» 
психіки, в рамках якої свідомість розглядається 
як мозкова функція з обробки інформації.

Проблема взаємодії anima/soma у світлі ідей 
кордоцентризму. Розуміння людини як осо-
бливої цілісності, в рамках якої інтегруються і 
взаємодіють душа, дух і тіло з виділенням про-
відного духовно-душевного складника, який 
зв’язаний із серцем, лежить в основі україн-
ського кордоцентризму (Г. Сковорода, П. Юрке-
вич) [4; 11]. В такому аспекті слід відзначити, 
що кордоцентричні ідеї і традиції, у системі 
яких серце визначається як особлива тілесна 
структура, для якої характерні духовні і мен-
тальні якості, притаманні багатьом культурам 
та релігійним системам. Серце розглядається 
в християнстві, іудаїзмі, ісламі як храм; у пра-
вославній християнській традицій ‒ як «вну-
трішнє тіло тіла» (Макарій Єгипетський) [22]; 
у протестантизмі ‒ як особливий космос; в інду-
їзмі ‒ як божественний центр, атман, Брахма, 
«третє око», шлях духовного вдосконалення; 
у буддизмі ‒ як центр мудрості і чистоти та сут-
ності Будди; у даосизмі ‒ як простір істинного 
пізнання і розуміння. У такому аспекті акту-
альними є кордоцентрично орієнтовані філо-
софські концепції «логіки серця» Блеза Пас-
каля [19] і порядку серця «ordo amoris» Макса 
Шелера [20].

Кордоцентризм розкриває і «візуалізує» 
«отілеснену» зону інтеграції і гармонії у сис-
темі anima/soma, представляючи її як людське 
серце. Серце, як духовний і духовно-менталь-
ний та культурний феномен, має свої культурно 
співвідносні репрезентації в поведінці, словах, 
діяльності людини. Відповідно, визначальними 
особистісними і поведінковими аспектами, які 
відображають вказану взаємодію anima/soma, 
проявлену через людське серце, є соціально і 
професійно значимі якості – милосердя, доброта, 
людяність, співчутливість, турбота, толерант-
ність. Ці якості ми розглядаємо не тільки як 
прояв людського серця, а також як результат 
наявної гармонії у системі anima/soma. Прояв 
вказаних якостей у здоров’язбережуальній 
діяльності вчителя фізичної культури є визна-
чальним системним чинником, який забезпечує 
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збереження здоров’я учнів і розкриває педаго-
гічну професію як особливу кордоцентрично 
і соціально-орієнтовану антропопрактику, в 
який виразним аспектом є духовний чи сер-
цево-духовний виміри.

Гармонізація у системі anima/soma як сис-
темоорганізуюча ідея розробки стратегій 
професіоналізації педагога та формування 
і збереження здоров’я. На основі методоло-
гічно-ціннісного осмислення представлених 
вище концепцій, традицій та інтерпретацій, які 
розкривають взаємодію у системі anima/soma 
як феномен, розуміння якого є значимим для 
життя, здоров’я і поведінки людини, а також, 
враховуючи педагогічні досвіди і запити на збе-
реження здоров’я учасників освітнього процесу, 
нами актуалізовані та розроблені такі інте-
гративні розвивально-здоров’язбережувальні 
стратегії: евтюмії і гармонізації, турботи про 
себе, кордоцентрична стратегія, архітектурно-
мистецька стратегія естетизації. Вказані інте-
гративні розвивально-здоров’язбережувальні 
стратегії містять як методологічний вимір, 
так і практико-технологічний. Відповідно, 
вони входять до методологічних основ такої 
педагогічної системи, спрямованої на розви-
ток здоров’язбережувальної компетентності 
вчителя фізичної культури в умовах після-
дипломної освіти. Зазначені стратегії також 
є практико-технологічними інструментами 
формування зазначеної компетентності та вдо-
сконалення практик і технологій збереження 
здоров’я в умовах освітнього процесу. Предста-
вимо детально зазначені стратегії. 

Стратегія евтюмії і гармонізації спрямо-
вана на розвиток у вчителя фізичної культури, 
як і у всіх учасників освітнього процесу, емоцій-
ної рівноваги і спокою, гармонії із самим собою 
і оточуючим світом, позитивного настрою, вну-
трішньої радості, благодушності, миролюбства, 
доброзичливості, психологічного комфорту, 
відкритості, щастя. У цій стратегії ми визнача-
ємо п’ять складників: здоров’язбережувальний, 
навчальний, духовний, поведінково-харак-
терологічний, соціально-комунікативний. 
Здоров’язбережувальний складник визнача-
ється тим, що внутрішній спокій, гармонійність 
і відчуття психологічного комфорту та щастя є 
важливими аспектами психологічного, пси-
хічного і соціального здоров’я. Поведінково-
характерологічний складник визначає евтюмію 

і гармонію як значиму внутрішню психоло-
гічну умову розвитку гармонійної особистості 
та її ефективної соціальної і професійної взає-
модії на основі адекватної і соціально прийнят-
ної поведінки. Навчальний складник розкриває 
евтюмію і гармонію як внутрішню особис-
тісно-психологічну передумову ефективної 
навчальної діяльності. Для тривалого і резуль-
тативного навчання спокій, зосередженість і 
внутрішня гармонія є необхідними умовами. 
Духовний складник представляє евтюмію і гар-
монію як важливі внутрішні умови духовного 
здоров’я, в якому відображена гармонія душі і 
тіла та душевне благополуччя. Соціально-кому-
нікативний складник репрезентує евтюмію і 
гармонію як визначальну передумову ефектив-
ної, гармонійної комунікації і загалом соціаль-
ної взаємодії. Важливими аспектами евтюмії є 
міра у всьому і розумне осмислене та цілеспря-
моване життя, відповідне добрій і гармонійній 
людській природі. 

Концепт евтюмії (грец. εὐθυμία, від εὐ – 
благо, θυμός – дух) був розроблений Демокрі-
том. Він вважав стан етюмії найвищим благом 
і щастям, «хорошим настроєм», «благодуш-
ністю» [8]. У цій стратегії ми актуалізуємо як 
особистісно-психологічний аспект евтюмії, так 
і соціальний та культурно-освітній. Це співвід-
носиться з Національною стратегією розбудови 
безпечного і здорового освітнього середовища 
у Новій українській школі [12]. Концепція 
евтюмії є відповідною українським культурним 
традиціям, у системі яких особливо цінується 
душевний спокій, рівновага, гармонійність, 
доброзичливість, задоволення життям і світом. 

Стратегія турботи про себе є спрямо-
ваною на гармонійне існування та розвиток 
людини, що реалізується як системна куль-
турно-освітня антропопрактика, метою якої є 
підтримання психологічного, тілесного і соці-
ального здоров’я та співвідносний різносто-
ронній розвиток особистості, який включає 
інтегративне вдосконалення духовної і тілес-
ної сфери та ефективну взаємодію із соціаль-
ним і природним середовищем. Така стратегія 
сформована на основі давньогрецької антропо-
практики «Турботи про себе», представленої 
Мішелем Фуко [18]. У системі такої антропо-
практики людина існує і цілеспрямовано роз-
вивається, турбуючись про свою душу, тіло, 
близьких, дім, батьківщину. В пайдеї мусична 
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освіта, як вказувалося вище, спрямовувалася 
на духовно-ментальний розвиток людини, а 
гімнастична на тілесний, що співвідноситься 
з турботою про себе як тілесною, духовною, 
інтелектуальною і соціальною антропопракти-
кою. Турбота про себе як значимий складник 
включає у себе практики самопізнання. В укра-
їнській культурній традиції наявною є близька 
антропопрактика, яка існує контекстуально і 
представляється як здатність «Дати собі раду», 
«Потурбуватися про себе». 

Кордоцентрична стратегія представляється 
як визначальна професійна етична передумова 
й антропопрактика, а також як практико-тех-
нологічний інструментарій, який спрямова-
ний на актуалізацію і професійно орієнтоване 
розкриття таких особистісно-психологічних 
якостей та поведінкових стереотипів учителя 
фізичної культури, які в українській культурі 
традиційно зв’язують з феноменом серця, а 
саме: милосердя, доброта, співчутливість, 
людяність, турбота, душевність, толерантність. 
Така стратегія розроблена на основі методоло-
гічно-ціннісної рефлексії ідей і традицій кордо-
центризму та аналізу освітніх і медичних прак-
тик та досвідів збереження здоров’я. Наявність 
указаних якостей у вчителя фізичної культури 
нами розглядається як необхідна педагогічна 
умова реалізації його здоров’язбережувальної 
компетентності, як і загалом професійної діяль-
ності. Вказані якості та стереотипи як такі, 
що є обов’язковими до актуалізації, розвитку 
і професійного спрямування, входять у струк-
туру особистісно-екзистенційного компонента 
здоров’язбережувальної компетентності вчи-
теля фізичної культури.

Архітектурно-мистецька стратегія есте-
тизації спрямована на гармонізацію у системі 
anima/soma та з навколишнім соціальним і при-
родним середовищем, а також на інтелектуаль-
ний, естетичний і етичний розвиток та форму-
вання психологічного і соціального здоров’я 
вчителя фізичної культури та учасників освіт-
нього процесу. Вказана стратегія сформована 
на основі методологічно-ціннісної рецепції 
ідей мусичної освіти як освіти муз, що є визна-
чальним напрямом у пайдеї. Така стратегія реа-
лізується на основі застосування засобів мисте-
цтва та архітектури. Мистецтво й архітектура є 
універсальними і чи не найбільш ефективними 
шляхами гармонізації у системі anima/soma 

та способами розкриття в людини її духовної, 
душевної, естетичної та етичної сутностей. Це 
реалізується через гармонію, яка проявлена в 
мистецьких і архітектурних феноменах, в обра-
зах, ритмах, наративах, спорудах тощо.

Висновки з цього дослідження і перспек-
тиви подальших розвідок у такому напрямі.

1. Розгляд класичної психофізіологічної 
проблеми, репрезентованої як багатомірна 
і системна взаємодія у системі anima/soma, 
представляється як методологічний шлях кон-
цептуалізації інтегративних розвивально-
здоров’язбережувальних стратегій, спрямо-
ваних на розвиток здоров’язбережувальної 
компетентності вчителя фізичної культури в 
умовах післядипломної освіти та на вдоскона-
лення освітніх практик і технологій збереження 
здоров’я. Вказана проблема розглядається в 
оптиці різних наук, традицій і концептів на 
основі ідеї про відносну автономію анімаль-
ного (в розумінні душевно-духовного) і сома-
тичного (в розумінні тілесного) вимірів людини 
та їх гармонійну взаємодію. Відносна автоно-
мія у системі anima/soma визначає можливість 
формування як інтегративних, синергійних і 
взаємодоповнювальних взаємодій, так і розви-
ток конкурентних. Конкурентні взаємодії у сис-
темі anima/soma розглядаються як передумова 
порушень здоров’я, насамперед духовного і 
психологічного. Вони також сприяють дисгар-
монійному розвитку, що включає негативний 
вплив на характерологічні основи людини та на 
її поведінку і соціальну, професійну, культурну 
адаптацію та життєтворчість.

2. На основі розгляду педагогічних та етич-
них ідей давньогрецької культурно-освітньої 
традиції – пайдеї можна зробити висновок, 
що вона цілеспрямовано сприяла гармонізації 
у системі anima/soma, актуалізуючи насампе-
ред духовно-ментальну онтологію людини як 
визначальну і системоорганізуючу та етично-
формувальну. Нова українська школа у своїй 
методології і практиках продовжує і розвиває 
кращі гуманістичні традиції пайдеї, включа-
ючи гармонізацію у системі anima/soma, що 
нами розглядається як один зі специфічних і 
не досить актуалізованих шляхів збереження 
і формування психологічного, соціального і 
духовного здоров’я та інтелектуального, етич-
ного і естетичного розвитку, а також як переду-
мова самопізнання і самореалізації. Це включає 
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насамперед формування в освітян гуманіс-
тично орієнтованого, системного, багатомір-
ного і поліонтологічного розуміння феномену 
людини, в якої значимою є гармонізація її ані-
мального і соматичного вимірів. 

3. Дослідження взаємодії anima/soma, про-
ведене на основі осмислення ідей віртуальної 
психології, шляхом аналізу патохарактероло-
гічного феномену соматотонії та із застосуван-
ням теорії функціональних систем, вказують 
на наявність певної автономії і якісних відмін-
ностей між anima і soma. Вказана автономія, 
як зазначалося вище, може визначати як гар-
монійні, так і конкурентні стосунки у системі 
anima/soma, що необхідно врахувати в педаго-
гічній теорії і практиці збереження здоров’я. Це 
також необхідно для інтегративного і різносто-
роннього розвитку людини, включаючи насам-
перед інтелектуальний, етичний, естетичний та 
з метою формування гармонійного характеру, 
розвитку творчості і навичок ефективної соці-
альної та професійної взаємодії та адаптації.

4. Аналіз взаємодії у системі anima/soma 
на основі педагогічно-ціннісного осмислення 
ідей та традицій кордоцентризму і близьких до 
нього антропологічно і кордоцентрично орієн-
тованих доктрин визначає можливість репре-
зентації анімального і соматичного вимірів 
людської природи як таких, що мають певну 
соматичну локалізацію в людському серці і 
проявляються системно в поведінці та харак-
тері людини у формі життєво і професійно зна-
чимих особистісно-психологічних якостей і 

поведінкових стереотипів, якими є милосердя, 
доброта, співчутливість, людяність, турбота, 
душевність, толерантність. У цій педагогічній 
системі вказані якості і стереотипи є визначаль-
ними і центральними. Вони входять у струк-
туру особистісно-екзистенційного компонента 
здоров’язбережувальної компетентності вчи-
теля фізичної культури.

5. З метою гармонізації у системі anima/soma, 
а також для збереження здоров’я і гармоній-
ного та різностороннього розвитку як вчителя 
фізичної культури, так і учасників освітнього 
процесу нами розроблені такі інтегративні 
розвивально-здоров’язбережувальні стратегії: 
евтюмії і гармонізації, турботи про себе, кордо-
центрична стратегія, архітектурно-мистецька 
стратегія естетизації. Ці стратегії спрямовані 
на професіоналізацію педагога та на його інте-
лектуальний, етичний, естетичний розвиток та 
удосконалення професійної суб’єктності. Вка-
зані стратегії націлені також на вдосконалення 
освітніх здоров’язбережувальних практик і тех-
нологій та на їх ефективне застосування. Інте-
гративні розвивально-здоров’язбережувальні 
стратегії є значимими складниками такої мето-
дологічної системи. Вони також являють собою 
практико-технологічний інструментарій збере-
ження здоров’я і розвитку. 

6. Перспективи подальших розвідок у такому 
напрямі полягають в удосконаленні представле-
них у дослідженні інтегративних розвивально-
здоров’язбережувальних стратегій та аналізу їх 
практичного застосування. 
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