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1 nevb. <P 3A3UPHU Y UTHHOCTT

Hawi XuTTeBi LIHHOCTI - Ue Haw BHYTPIWHIA KOMNAC, 3a SKUM MU
3BiPAEMO KOXEH KpPOK MO XUTTEBIN A0pO3i. KONU y HAc € NeBHi NepeKoHaHHs,
Ham nerwe 3HAXOAUTU MpaBUSIbHE pilleHHS - aAXe XUTTEBI LIHHOCTI
NFOAUHU CIYyXaTb T ONOPOKO, i, CNIAYHOUU TM MU NOYUHAEMO XKUTU BinbLy
MOBHOUIHHUM i WACITUBUM KUTTAM.

TTponoHyemo TO6i npuraaaTy BaxAuBi MOAIT  TBOrO  XUTTS.
CUMBOMIYHO HOMAIFOM 3raAKU Y TPbOX NIFOCTEPKAX, AKi BKA3yHOTb HA LIIHHOCTI
TBOrO AUTUHCTBA, TEeNepilUHbOro XUTTA Ta MPili NPO MaNBYTHE.

IMepwe nrocrepko - «Moe muHyne». Tlpurapahh noaii ceoro
AWUTUHCTBA i CUMBOJIYHO MO3HAY Yy LbOMY JIHFOCTEpKY, NMPUraAai: XTO i WO
Mano UiHHICTb Ana Tebe Yy AUTUHCTBI, AKi UIHHOCTI Ans Tebe 6ynu
BAXSTUBUMMU.

Opyre nroctepko - «Moe TenepilwHe». 306pasn y HbOMy, WO Mae
LLIHHICTb Ha cbOroaHi Anga Tebe, aKi LiIHHOCTI Ha yaci.

Tpete nroctepko - «Moe maubytHe». Hamantou y Hbomy Te, WO
MaTUMe LiHHICTb B Mali6yTHbOMY, AKi NOAIT € 6baxXaHUMKM ANa Tebe, NnpuayMman
AN HUX CUMBOJIU».




2 peHb. (&2
KOO 4-5-0 «BCE CTTOKIMHO»

Lliecro MmoBOrO CRINKyHOTbCA HaWIi 3AXUCHUKU  Ha

nepeaosil.

Linpposun kop «4-5-0» poswmgpoByeTbca SK «BCe

CMOKIHO»,

A BiANOBIAb : «+» - «BCe A06pe», «++» - KYyA0BO».

Onsa Toro, wob sianoeictn «4-5-0», NOTPi6HO OUIHUTU cUTYaUitO.
Cnpobyw ue 3pobutu!

1.TToamBuCb HaBKONO cebe i 3HAUAU YOTUPU NpeAameTU, gKi Ans
Tebe 03HAYArOTH, WO «BCe CMOKiMHO»., 306pasmu uu 3anuUWK iX Y
Konax.

~O000

2.3raaak i 3anUWK iMeHa N'aTboX pPiAHUX, APY3iB, 3HAMOMUX, A0
AKUX MOXHQ 3BEpPHYTUCS MO AOMNOMOTY | NIATPUMKY.

= O0000O

3. 3raaait NpUEMHY NOAIFO YU MOMEHT, SKUI BiabYyBCA HelOAABHO i
306pasu CManMnUK, SKUN AOAACTb MO3UTUBHUX eMOLIN.

«O»

"a 3anuTaii CBOro Apyra Yu noapyry, Ky HUX.



3 AeHb. LN4aX FeEPOS

CTBOpY  BJIGCHY  ICTOPIFO  MPO  WISX  epos,
CKOPUCTABLUMCL ~ OKPOKOBUM  aJIFOpUTMOM Ta
BIAMOBIAHUMMU KITITUHKAMU y TabIInLL.

1-a kniTUHKA - repo/repoiHs, iM'a, cynepcuna (306pasu ceoro repos
UM FepoiHro; AAM T UM MOMY IM'a | HaAINU Cynepcunoro);

2-a KNITUHKG - MiCis repos 4m repoiHi (Yomy BiH UM BOHA BUPYLLQAE Y
NOAOPOX, WO XO4e 3pobuUTn);

3-9 KNiTUHKA - nepewkoAn (306pasu nepelkoau, AKi Mae 340naTU
repoli Uu repoiHa);

4-a KNiTUHKA - BHYTPILUHi NOMiYHUKM (306pa3m BHYTPILLHIX NOMIYHUKIB,
aKi NiIATPUMYHOTb Fepos/repoiHto);

5-a KNiTWUHKA -30BHiILLHI NOMiYHUKM (306pa3m 30BHILLHIX MOMIYHUKIB, AKi
NpUX0AATb Ha AOMOMOTY);

6-a KNiTWUHKa - iHan icTopii ( 306pasiTb, YUM 3aBepLINIACH iCTOPIA).

- s

1 2 3.
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"Eﬂoninmcg iCTOpI€rO 3 APY39MU i MOCNYXaM X iCTOPpil.



4 perb. € TBOPU SK TIPMUMAYEHKO!

Mapito TTpumayeHKO HA3MBAFOTb OAHIEHO i3 HAUCAMOOBYTHILWIMX
YKPAIHCbKUX XYAOXHUUb. HAIBHUA HApPOAHUM CTUNDb (MPUMITUBIZM) —
yBibpaB y cebe meTamopu Ta CUMBOSIU YKPAIHCbKUX KA30K, NereHa Ta
onogiaaHb. CTOCYHKM nroamHu i Bcecity Mapis TTpumadeHko
HasuBeana «AUBOM».

Mu 3anpowyemo Tebe ctBOpUTU 06pa3 «amsa». CnoaiBaemocs,
o Tebe HAAUXHYTb AUBOBUXHI MNTAXM TA 3Bipi MAUCTPUHI.
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Kykypy.asaHui kiHe y kocmoci, 1978 3arposa siviHu, 1986



binbwe pobiT xyaoxHuui TyT:

CTBOpU BNACHWUIA AUBOXHUM 06pas!

Haseu cBoro poboTy i NiaNULWKU, 9K CIPABXHIA XYAO0XHUK.

Hapalh ppasi BU3HAYeHOCTi 3a AONOMOroro 3HaKy oknuky (1) Ta komum

(.)?
«TBOPUTU He MOXHa 6oaTuca»




5 peH. @ TOPOWWMHWM OOBPUX 3BICTOK

AMEpPUKAHCBKUIA MynbTginibm «[dywa» (2020 pik) cTyaii
Pixar pexucepa TTita [lokTepa 3anpoLye pasom 3 ronosHUMU
reposMU Mi3HATU UIHHICTb XUTTS. [ONOBHUMU reposmu €
MY3UKaHT [Ixo Ta aywa 22.

/LikaBo, Wo MynbTinbm € 22 poboToro cTyaii Pixar iy
HbOMY  BUKOHAaHO 22 nNpasuna, SKUMU  KepyroTbcs
MYnbTUNNIKATOPW.

SKi, Ha TBOKO AYMKY, BIAMOBIAI HA TAKI 3aNUTAHHA?
0 Ska ickpa Oywi 22? Sk i1 saanocs 3po3ymitu Le?

o Wlo HoBoro npo cebe  pAisHaeTbca  [xo0?

0 3anpolwyemo Tebe NomiuaTu AUBOBUXHUM CBIT AOBKOIA.
[onyuyaiica A0 BUKOHAHHSA HACTYMHOT BMpaswu:



20 ropowwuH
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Bisbmu, 6yab nacka, 20 ropowuH abo X KBACOSMWH,

MOXYTb 3rOAUTUCAS HAMUCTUHU YU T'YA3UKW.

PaHKOM noknaau ix y CBOO KULLEHHO YU Yy ramaHelb.
TTounHah nomiyaTu WOCb MO3UTUBHE: TapHi, KymeaHi

BUNaAKoBOCTi. Hanpuknaa,

o
o

O O 0O o o

nepexoxun Tobi NOCMiXHyBCS;

TM Bumwos(-na) 3 6yAuHKy i Aow, 3akiHYMBCcS abo X
no6a4ymnu CoHeuKo;

oApasy NiAinWoB TpaHCNOopT;

XTOCb NiAKasas abo x AOMOMIr y Crpasi;

XTOCb NPUTPUMAB ABepi;

TU MOMITUB WOCb KymeaHe,

cTanacs aKkacb HeouviKyBaHa NPUEMHICTb.

KoxHa Taka npueMHIcTb, paAicHa ApibHUYKa - Ue oAaHa

ropowwHa. TTepeknaau LHO rOpoWUHY 3 OAHOT KULLEH B iHLUY,
abo X 3 OAHOro BiAAiNeHHs ramaHus B iHWWKA. Tak cnia
NepeknaaaTh Wwopasy gk TM i nomitme(-na).

Y nepwi AHi NFoAM YacTo nepeknaaarotb 4-5 ropowuH. Ane

MU BipUMO, LLO TU 3MOXeLl NepeBepLunTU Lield pes3yrbTar.
6 Aki noaii Toboro NOMiYeHi?

- 4Ky KinbKiCTb FOPOLWMUH TU 3Mmir(-na) nepexnactu?




6 peHb. 52 TETTNE YAKOBAHHS

q’laii JHOONIMb TLLLe Haaggumiiﬂi nodu!

PaHOK BaXNMBO MOYMHATU MpasunbHO: 3 20

XBUJIMH TUWI | SACHOCTI, CMA4YHOro u4aro Ta
NOCMIWKU. TOMY WO PAHOK - Le 3epHo, 3 9KOro
HAPOAXYETbCA HAW AeHb, i 9K MU MOCIEMO WHOroO,
TaKk BOHO i npopocTtae. Yau - HaMnowupeHiwuin
Hani y CBIiTi. 3 KWUTAMCbKOI «4a» O3HAYaE
«MONOAUN NUCTOK», @ HA MNiBAHI YaUhHe NUCTA -
«Te», NpUrapamTe, aHrNiUCbKoro «tea». Yci copTU Yaro OTPUMYHOTD 3
OAHIET N Ti€l X CAMOI POCNUHU - KUTAUCLKOI Kamenii. A Tpasu,
HanNpuUKNaa, M'aTa, YU PPYKTU YTBOPHOHOTb He Yal, a HacTiu. Kinnokpat
rosopus: «Yah niacunroe Ayx, 3M'AKWye cepue, ocnabnse sTomy,
NpObyAXYE AYMKY | He AO3BOMSE NOCENUTUCA NIHOLLAM>,

ﬁCTBOpM BNAcCHy UepemoHiro «TETTITE YAKOBAHHS»:
Homoecs 3 piAHUMU YU APY3aMU NPO YAC YAFHOBAHHS.
TTiaroTyid micue, nocya.
O6epiTb pa3zom 4akt UM Aekinbka Ha BUbip (YOpHUIA, 3eneHuis,
TPAB'AHUIA, PPYKTOBUI) TA CMAKOSTUKU A0 Yako.
MoxHa ekcnepumeHTyBaTU NiA YaC YAHOBAHHS:
- BUKOPUCTOBYBATU TPAB'gHi CyMilli, aKi 3AaBHA rOTyBANU B
YKpaiHi (M'aTa, pomaluka, nMna, YopHa CMOPOAUHQ);
- AOAATU B Yal anenbCUH 3aMiCTb JIMMOHGQ;
- cnpobyeaTtu cneuii (pO3MapuH Ym 6asmnik);
- 9K GHrAIALUI NUTU YA 3 MOSTIOKOM;
- 3GMiCTb MeYMBA YU TICTEYOK NUTU Yau 3 ropixamu,
CKMbOUKaMm 967yKa UM WMmaToukamum 6aHaHa.
Haconoaxyiica, nuii Yah ManeHbKUMU KOBTKAMMU.
Biavyid cmak i noainuch cBOTMU BiAYYTTIMU.
3a YaroBaHHAM 3aNpONOHYWM Apyroei/noapysi bniusikTopuHy
«Bipro - He Bipro». 3a KOXHy NMpasuUsIbHy BiANOBIAb AGBAM
ApPYroOBi LyKepKy abo * CMAKOSUK,
1) Yum Bipuw 1, WwWo BaTbkiswmHa Yaro IHaia? (M, Kumai)



2) Yv BipUW TW, WO Yal NUNKU NFOAU, 9Ki XUNU 40 HAWOT epu?
(W]a/c, we 2757 pom'g do H.e. ;zaayernbm npo rarobanns Ju03e&)

3) Yu BipUW TU, WO Y CTAKAHI MiLHOTO YarO CTASIbKU X KOMETHY,
CKinbKU y nirynui sia ronosHoro 6onto? (Mar)

4) Yy sipUw TW, WO Halibinblue CNOXUBAFOTb Yal YKpaiHLi? (A,
kodcer anenieup b pix cnoseubae 5 k2 wa)

5) Yu Bipuw TU, WO YaEM MOXHa 6y0 po3paxyBaTUCS 3a
tosapu? (Max, y kpainax /45&' ma _Apuxu)

6) Yu Bipuw T, WO Yy udi BiTamiHy C y 4 pasu binble, HiX Yy
numoHi? (Max, a y generomy rai Sinvuwe 6 10 pagig, HIC Y TopHOMY )

7) Yu Bipyw 1, Wo 6inbWwicTb NHOAeW HAAAE NepeBary
nepeMmillyBaTi Yali Npasoko pykoro? (A, wait kpaue

nepemiwygamu 1alinolo 10dcetkon &)

8) Yu Bipuw TU, WO Yal paHilwe AOBIPANU 36UpATU BUKITFOMHO
vonosikam? (AL, tait dofiparu (}25upamu e veinkan, 60 Bbarcanu, wo

JHCIHO'LL PYKLL HE NCYIOMb APOMAM a0 )

9) Yu BipUW TU, WO YaM «NO AHTNIUCBKI» Lie paHKOBUU pUTyan?

(_/4/[, rall mpaauqi[mo n 1ome 0 5 200uni nicas ogiay, pumyan ma ¢
Hagugafomza «Jweo ‘c[ock»)

10) Ym BipUL TU, WO YAl MOXHA MUTU Ha xoay? (M, rai n oms

a/lfl mao?zo, L@O(g CVLOgL.JleLLWLUCﬂ ma HdCOJlOauWLLLC}l MOMERIMOM MAa

eninkybarnam
y )

v CMa4HOro T06i YarOBAHHA Y 3aTULLHIA KOMNAHIT!



7 neHb. ®° KYIIbBABKA

Yu 3Haew Tw, Wo Kynbbabka - yHikanbHa

KBITKG, SIKG CXOXAa Ha COHUe, Micsaub i 30pi?

3a cTapoBUHHONO nereHAoro, Kyrnbbaba He

A MOrfna BUPIWUTU Ha Koro 6 xotina 6yTu

cxoxoro. CnoyaTky nigHana oudi Ao Heba,

nobauuna coHue i BUpilwuna, Wo xo4ve 6yTu

| CXOXOHO Ha HbOrO, XOBTOHO | KpACUBOHO.

'I, TTotim BOHa  nobayuna  micaub i

nNepeaymana. Tenep BOHa 3axoTina 6yTtu

CXOXOFO Ha HbOrO, 6iNoro, Kpyrnoro, Hanisnpo3oporo. TToTim

BOHa nobauyuna 3ipku, i BOHU T ayxe cnoaobanucsa. Konu

NPUULIOB SHron, Kynbbaba He 3Hana, LWo UOMy ckasatu: byTu
SK COHUe, Micaub abo 3ipku... BoHa He 3Hana, wo subpartu.

I toai sHron BupiWKMB BUKOHATU BCi 1T baxaHHa. Tomy

cnouYatky Kynbbaba xOBTa, 9K COHUe, NoTim 6ina, Sk micaub i,

SKWO NOAYTU Ha HEl, BOHA PO3NITAETLCA, SK 3iPKWU.

R

1. , TOMY WO
2. , TOMY L0
3. , TOMY L0

Lle Baxnusi ntoau y TBOEMY XUTTI.
Ak6u 3ycTpiy 3 HUMM Byia MOXIIUBA, YUM LIIKGBUM 3i CBOTO
XUTTA TU Mmir (morna) 6u noginUTUCA 3 HUMK?

)-.
N




y peaa 75/9685@/9[ € KHUza «/3LLHO a”
Kyﬂb5a5», g&lldll e;gopyu,muga 3y/vu<a:. «J(O.?fC@H

ocodnubui denv sreumms cnid janetamam, ugog
giaicpumu tozo y citnebud denw, koau cunne cniz, a
COHUE MUMNCHIMU, MICUIMU He Buxodume, |,
moarenubo, ﬂ/ce-Hegyab dubo, boce no;agyme,

. ’ .
nonpocumecA, LL905 uozo gugmbuu/tu y nam smt».

«3ane4yaratm cnoragmu» npo COHAYHE NITO MOXHa | 3a
AOMOMOIroH0 NUCTIBKWU. TlepernaHb ifei MUTLUIB Ta CTBOpU
BITACHY COHAYHY NUCTIBKY!

&

. ¢
4 TNseserressssniivA

Baxaro Tobi TBOPUTU 3 HACTPOEM, K Y KySIb6abKU -
ACKPABUM, COHAYHUM i NPOCTO NeTroumMm!



8| 2
TTEPEMOXHWUA I TUXXOEHb }L

Hatikpaiiia HOBUHA THXKHS A nizHaBes npo cebe

A Ha3By eV THKAEHb

HactymHoro TuHs 51 6 XOTIB BunHOK THKHSA, AKAM 1 IHUIIAI0Ch




8 neHb. CUNA POLY: TIPI3BALLE

AR TTisHaiA cBiVA kKpaW... cebe, Cei PI][], cBiiA
| AT HR 'f.g TN

{ vy ‘ Hapoa, CBOHO 3eMIHo -

USSR W SN .

W..‘!mﬂ&.' : i TU nobauuL WNAX y XUTTA.

N I". Cxosopona

» 2
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Moga - OHK Hauii, npissuwe - [IHK poay. Cnoso «npissuLle» €
POAOBUM iMeHem, TOBTO imeHem poauHuW. Bci poposi imeHa maroThb
CBOFO iCTOPIFO, HecyTb B CObBi HEMMOBIpHY cUIy, MOXYTb 6arato 4Yoro
pO3MNOBICTU NPO CBOrO BNACHUKA.
TTpissuLa AaGBANUCS HAWMM NpeaKam 3a pOAOM AIANbHOCTI, Micuem
MPOXUBAHHS, XaPAKTEPOM, HABITb pUcamum 0bnmyus,

Hocniau icTopito NOXoAXeHHa TBOro npi3suLLa.

1. 3anuTan npo icTopito npissula y 6aTbkis, 6abyci um aiaycs.
2. Cropuctanca caitom «PigHi»: https://ridni.org/

1. | TTpizsuwe

2. | Wo o3Hauae

KinbkicTb HOCIB
3. | npi3suLa B
YKpdiHi

B akux pamoHax
Hambinblwe
nroaeu 3 TaKUM
npi3suULLLEM

A LWe 2 ai3HaecA
/AisHanaca npo
D. npissulLLe




O peHb. F.. LLUTOPM

Pazom i3 JliH Ctapnep (Lynn Stadler) pywumo B yasHy
noaopox. TToaopox MOXHA 34iMCHFOBATU PA3OM i3 ApYrOM Uu
noApyroko.

Cnouyatky cnpobyv BIAYYTU MUTb «TYT i 3apas».
3BepHU yBary Ha TBOE Tif0. 8K TU BIAYYBAEL CBOI PYKU, HOT U,
CNUHY, Kopnyc? Ski 3BYKM TW 3apa3 4dyew poskona cebe?
Bcnyxavica y HUX. 3BepHy yBary Ha CBOE AUXAHHS. SK Tu
MOYYBAELICS, KONMU yBaXHUIW(-a) Ao cebe?

Mu noumHaemo NoAopoX. Y9BU HaAUKpALLMIA AeHb Ang
cebe. YaBu, WO TU Ha MOpi. Ya9BU YOBeH, abO X BiTPUIIBHUK,
axTy Towo. Posaueucs ii. TTepeHecu cebe B ysBi Ha Lie CyAHO
nocepean mops. [loskona rapHo, Tenno, fereHbkuii BitepeLb
AMYXAE MOPCbKUM 6pu3om Ha Tebe. 9k TU npu UbOMY
nouysaewwcs? XTo nopsaa 3 To6oro? Lo BOHU pobnaTh? Yasu
cebe 3a WTYpBANOM gK KanitaH. TToamsuch Ha mope Ta Hebo.

-

.« PanTom pi3ko 3MiHFOeTbCA noroaa. Bitep 3asusae.
3aTtaryeTbca Hebo BaXKUMU xmapamu. Mope XBUNHOETbCS.
INroan poskona WykaroTb 6e3neYHoro micus Ha cyaHi. Xsuni
CTAFOTb AOCUTb  CUMbHUMU  Ta 3arposnusumun. Lo Tm
MOYyBa€ELW Yy Lieh MOMeHT? TTomiuau aK NnoBOAUTLCA Kopabenb.
8K BIH BUTPUMYE LITOPM?

HecnoaisaHo Ayxe weuAKO wWTopm 3racae. Boaa
30CMOKOLOETbCA. YoBeH e po3rovayeTbCs, ane Bce
cTUWYeTbCA Aoskona. TTpobusaeTbca Kpisb xmapu coHue. Sk
T noJyeaew cebe B U0 Mmuth? Lo 3apas i3 kopabnem Ta
IHWWMU NACaXmupamm?

22 Tobi BAGNOCA MAUCTEPHO 3MAHEBPYBATU CYAHOM Y LIFO

Heroay. Skoro ana Tebe Baanaca us maHapiska? Biateopu
CUMBOSIYHO PpAarmeHTU L€l NoAOPOXi OAUH NiA OAHUM.



©.306pasu parmeHTU NoAOPOXi

TTouatok

Ltopm

3aBepLueHHs

#.8K TU nouyBaeLWwcs NO 3aBepLeHHFO MAHAPIBKU?

#£.XTO i Wo ponomorno To6i MyXHbO BUCTOATU NOMpU
Heroay?

Z.8KUA KOpPUCHUU AOCBIA TU HabYB Y NOAOPOXi?



10 peHb. W' 3ABYTA YKPAIHCBKA

[ymaemo, Wo TU 3HAEW TaKi CIOBA 9K «NAUK», KCTPIM», «mem»
Ta iHWi.
TTosHaviomca 6inblue 3 KOMOpPUTHORO, 6aratoro Ha YHiKanbHi
CNOBa Ta BUPA3U YKPAIHCbKOHO MOBOHO.
[obepu cyyacHe cnoso A0 3abyTUX YKPATHCBKUX CniB, SKi
3yCTpiYaroTbCA B XAPTIBAUBOMY BiplWi | 3aNULIK NOpYY.
3anuTau, YM 3HarOTh Ui CnoBa TBOT piAHI Ta Apysi.

HEBOANA 3ONBAHKA

Homosunuce npo 3AUBAHKY yagox, ra
9k JIETIT nomix Tpae cobi 38MBaBCA. f//
I MAHIBLIEM obpanu wnax Weuakui, £

() W, ,;"-l;;
LLle 1 yac - ak TIPUCMEPK nouumHascs. ONID
|56 i
36upanuca Ha 3ANBAHKY yasox. e,
o ¥
&

B JIKOCTEPKO rnsaHyna ais4YnHa: ;r o
TTALIbOPKM konboposi o nuus, P

I 3 TTYHOUKAMM Ha cToni Kop3uHa. (&Y
oY
=

A JIETIHb POBEPA HanawrTysas: ‘

Bo x, BITME, nosro maHapyeaTtu.

Copouky, MELLITH Hosi B6pas. o

YepsoHi PYXKI - 1106 noaapysatu. Ry

Ax, pantom, XY TKO nouanaca MXA.

I TPOMOBUHA Bupocnay xmapi.

He suaHo BUOHOKOIJA. leTb, Hemal

I 3MMHO, wob WTTALIEPYBATDb y

napi.

Y NATTABULIFO 3AMBAHKA sika? NG

3anuwunuce cymHi 06oe Baoma. N
I HAWKOM vwnu wopasy A0 BikHa:
-Konu X Ha Kpale 3miHUTbLCa noroaa?




11 peHb. M) TEATP TIHEM

THcueHi3yV 30 AONOMOIrOHO TiIHLOBUX NEPCOHAXiB NereHAy
«Y TTIOWYKAX WLACTS».
«Lle 6yno aasHUM-aasHo. Skoch JlroauHa cTana HelacImBoro, TOMy
nonpoxana TBApUH NpUHECTU i WacTs.
- Nobpe, - BianOBINM 3Bipi i NILWNKU CBITOM LWYKATU NFOACbKe WacTa. [losro
BOHU LUYKANU, afle TaK Hife UOoro i He 3HaWWNU, 60 HacNpaeai HaBiTb He
3HANU, SK BOHO MA€ BUMNAAATU.
Toai BupiwMnuM 3Bipi NpuHecTu J1FOAUHI Te, WO pobUTb TX camux
LACTIUBUMM.
KiHb npuHic JTroauHi :
OneHb TpyCOHYB CBOIMU MOTYTHIMU POramu :
- BisbMu ans wacta
TTrawka npowebetana:
- UWacTay
Bin ryyHo npopesis:
- [Ana wacTa noTpibHO )
Ctapuit nec nipbir Ao J1F0AUHU | BUNbHYB XBOCTOM:
- UWacTa - ue .
TTpoTe i3 uboro Bcboro J1FoAUHI Hilo Tak i He NpuHecno wacTa. I
TOAi 3Bipi cKasanwu in, Wobu BOHA cama niluna WyKaTK CBOE WWacTa.»
A WO came Ha TBOHO AYMKY 3Hamvwna JlkoauHa? 3anpocu apyra.
CKopuUCTauTecs HACTINbHOKO JIGMMOKO ANS BiATBOPEHHS MepcoHaxis i
AONOBHEHHS nereHau.

PRLE

F




12 peHb. B 3HAMOMCTBO I3 COBOO

«TTpocTo He 3Hato, XTO 1 3apa3 Taka. Hi, 9, 38U4auiHO,
npubNU3HO 3HArO, XTO Taka a byna BpaHLUi, Konu BCTana,
arne 3 TOro Yacy s BeCb 4ac TO TAKA, TO CAKA - CITOBOM, SKACD
He Taka», -rosopuna Anica i3 kHuru J1. Keponna « AJIICA
B KPAIHI OMB».

A aKka um akuii Tu? TTomipky npo ue.
[Bi peui, aKi TU HikoNU He OaAHa piy, ska moxe Tpu peui npo uro
pobus/pobuna, ane NAKaTM iHWKX, ane He nopy poKy

XOTiB/XOTiNa nakae Tebe »
cnpobyeatu @ O 6@ ‘.;ﬂ
1.

[Bi pevi y TBOEMY XUTTi abo CBITI
HaBKOMO Tebe, aKi 3MIHFOFOTbCS

@

Tpu maneHbki peui,

aKi 6arato ‘
3Ha4aTb

OfHe Npo WO TU AYMAEL, ane Lie He
rOTOBUIA/TrOTOBA FTOBOPUTU




13 peHb.

" WKANA BOZOPTA

3a 12-6anbHOMO WKANOK, SKY pO3pObUB GHINIUCLKUIMA aamipan
®.bogpopT B 1806 poui, y CBiTi po3pi3HAFOTH LUTOPMU Pi3HOT CUNW.
Konu tebe NepenoBHFOIOTb eMOLiT - Lie TeX Haraaye WTopm |, Tebe,

Ha4ye «KWTOpMUTDL>,

1. Cnpobyw OUIHUTU CBilA CTAH, BUKOPUCTOBYHOUU WKanNy bogopTa
(obBeau kpyxxedkom BianNoOBiAHUIA 6an).
2. dxkwo ue Bia O po 5 - BCe CMOKIMHO, NPOAOBXKYM «MIIABAHHA

MOPpEM KUTTA»,

3. Skwo 6inblwe 5 - BUKOHAW «cneuianbHi MOPCbKi NpoLieaypu».
4. TTicna npouenyp 3HOBY OLIiHU CBil CTaH 3a WKanoro (3a noTpebu
NOBTOpU Npolenypu).

CUNU BITPY

CTTELITAJTbHI MOPCBKT TTIPOLIEQLYPU

Wrunb

Tuxuii

JIerkuin

Cnabkui

TTomipHuia

MOPCHKE TTOBITPA
Yasu, Wwo v Ha nany6i kopabns.
TToBiNbHO BAUXHU Yepes HiC CBiXe MOpCbKe
nosiTpsa. - TTOTIM i3 CUNOFO BUAUXHU Yepes poT,
Haye HaayBaewWw napyc. o TTOBTOpU Kinbka pasis.

CBiXuiA

DNOAHYBATUIA)
. CunbHUiA

7 MiuHuia

MOPCbKA 3IPKA
CTaHb, pO3CTABUBLLU HOTU HA LWMUPUHI CTErOH.
TTpucaab, 3irHyBLWK KONiHa NpubnusHo ao 90
rpaaycis. Tpyuman cnuHy pisHo.
BuctpubHu, po3soasum B CTOpOHU HOTU Ta pyKM,
YTBOPFOFOUU Y NOBITPI POPMY 3ipKMU.
OnycTUCb Ha 3eMNO, 3rMHAKOYM CTerHa Ta
KoniHa. TToBTOpU AekinbKa pasis.

9 — OKEAH
YaBu, WO T MUTTEBO BUPOCTAELL PO3MIPOM B
okeaH. CTAEL BENTUYE3HUM, MOTYTHIM i CUNbHUM.
Biauyn, wo 3a Toboro — cuna TBOro poay, KpaiHu,
BIMCbKOBUX, 3HAHb. [luxaui y pUTMmi OkeaHy
MNOBHUMU TPYABMU.




14 pers. JJ BFAQAM TTIICHHO 3A EMOA3T

I TTponoHyro TO6i rpy: BMi3HAW Cy4acHy RONynapHy

YKPAIHCbKY NiCHFO 3aKOA0BAHY emoAasi:

11...,&.*

1. RewS@

=
12. V70 e

6. § N

AN
-“"J‘I
Sl I 4

&:&VV

‘g Na
9. 1T = |

10.9 & %

7.

By ) :
J* 9Kk TO6i 6yn10 BUKOHYBATU 3aBAGHHS?
AKi My3uuHi BiakpuUTTa Tebe cnitkanu? Bitaro 3 pesynbtatom!



d§ P
TTIEPEMOXHWUA IT TVXXOEHD i

Hatikpaiiia HOBUHA THXKHS A nizHaBes npo cebe

A Ha3BYy eV THKAEHDb

HactymHoro TuHs 51 6 XOTIB BunHOK THKHS, AKAM A IHUIIAI0Ch




15 peHb. . NroauHa HIBUTO He niTac...

MeHianbHUM TBip JTiHM KocTeHko «Kpuna» 3a4aposye myapicTho:
A U Npaeaa, KpUNATUM rpyHTY He Tpeba.
3emni Hemae, To byae Hebo.

Hemae nons, 10 byae sons.

Hemae napu, 1o 6yayTb Xxmapw.

B ubomy, HaneeHo, Npasaa NTAWWHA...
A K Xe NauHa? A WO X NroauHa?
Kuee Ha 3emni. Cama He niTae.

A Kpuna mae. A Kpuna mae!

BoHu, Ti Kpuna, He 3 Nyxy-nip's,

A 3 Npasau, YeCHOTU i AOBIp'S.

Y KOro - 3 BipHOCTi Y KOXGHHI.

Y KOro - 3 BiYHOrO MOPUBAHHS.

Y Koro - 3 WwupocTi Ao poboTu.

Y Koro - 3 WeApocCTi Ha TypboTu.

Y Koro - 3 nicHi, abo 3 Haai’,

Ab60 3 noesii, abo 3 mpii.

NroauHa Hi6UTO He niTae...

A Kpuna mae. A Kpuna mae!

TTpocnyxath TBip y BUKOHaHHI BoraaHa Ctynku 3a QR-kopom
(HaBeau kamepy Ha HLOTO i Nepenan 3a NOCUNAHHAM).

. o € TBOIMU KpUNAMU XUTTA?

" TTouikaBca, WO € KPUNAMU KUTTA ANA TBOTX 6ATHKIB?

. A ana ppysie?




16 pers. B OBEPI OO CEBE

YaBu, Wo TM noaopoxyel ysi cHi. TTepea To60r0 3'aBNarOTbCA
YeTBepo ABepeid. 3a KOXHOKO 3 HUX XOBAETHCA TBIU CMOraa, SKUM
BUKITUKAE OAHY 3 eMOLiU: CTpax, rHis, CYM, PaAiCTb.

(W

A / \ .'.,A ;‘

L

‘ |
CumeoniyHo 306pasu nobadeHe 3a ABepUMa.

4 ) 4 Y4

A ) \¥ LN

KoxeH cnoraa Ayxe LiHHUW ANng HAc, TOMY LWO Le Hawa
icTopis i Haw Aocsia. Yomy Hasuunu Tebe:
CTpAWHUMA rHiBHUA CYMHUIA cnoraa  paaicHUA
cnoraa, cnoraa, cnoraa,




17 peHb. | -OPUT AMI «@AHTU OPYXBbN»

[aBaii CTBOPUMO OpUraMi «PAHTU ApYXOU» 3a CXemoro,
LLO NOAAHA HUXue.

R NN "‘/ | \‘Z:;.
N AN
L

Tenep BapTO AeKkopyBaTU CBilA BUPIb.

g S

Tou, XTO xO4Ye B34TU y4yacTb y rpi,
3araaye ymcno sia 1 no 8.

Beayuun oparae opurami Ha BKa3iBHI
Ta BenUKi nanbli pyK i BiAKPUBAE
BUpPi6 MO BepTUKANi Ta ropu3oHTani
NOYeproBo CTifIbKU pasis gK 3araaaHe

yucno. [ani 3ynUHAETbCA | YUTAE NPUXOBAHUU  PAHT-
3aBAGHHS, SIKe A0pYyYaE BUKOHATU ApYry.
Cnifom YYaCHUKU MIHAFOTbCS MIiCLISIMM.



(Dotorpadii 3 https://health.telegraf.com.ua/)

®aHTU-30BAAHHS:

1. Hamanrou emoasi-nopTpeT apyra.

2. CTBOpU He3abyTHIO OpUriHasbHy POTOCBITNUHY 3 APYTOM
UM NOAPYTOHO.

3.TTepeTBOpUCA Y (POKYCHUKA TA NPOAEMOHCTPYU CBOHO
MGAVCTEpHICTb.

4. 306pasu 6es3 cnis, Wo TM 3B WOCH FipKe, WOCb KUcCe,
LLIOCb FOCTpe, WOChb CONoAKe.

5. 306pasu 6e3 cnis 5 pizHUX KOMmax.

6. FoBoputu «xa» y 10-KpaTHiiA nporpecii: «xa», «xa-xa»,
«XQA-XA-Xa», ¥XA-XA-XA-XAa», «Xa-Xa-Xa-Xa-Xa» i T.A.

7. TTpobapabaHb BiROMY YKPAIHCbKY MesloAilo.

8. O6iimu apyra.



18 peHb. * 3ABYTI NEFEHOM

3Hariomcs - ue XYXA.
Xyxu - nobpi ayxu npupoaun. BoHu HaraayroTb MyXHAacTUX 3BipaToOK.

Xyxa 3aBxau pobutb A06po: 3axuLae
npupoay i AoOMNOMaArae nroasm, LWo
' notpanunu B 6igay. II moxyTb 6aumti
nuwe [obpi YACTI cepliem NHOAM.

Xyxu MmaroTb  3Ai6HICTb  3MiHFOBATU
KOJip CBOrO XyTpa ANS MACKyBaHHA. Came
TOMy  "Xyxamm" 4acomM  Ha3UBaHOTH
MACKYBASbHI KOCTHOMU Hawmux
BIMCbKOBUX.

https://magicworld.com.ua/about-project/

3POBU CBOKO XYXY-BPEINOK

1. ; Bizmu HUTKM ans
@ B'a3aHHs (obepu 3 iHworo
A Konip) Ta 4. . .| 60Ky HUTKM
—~ LIMATOK KAGpTOHY ' po3pix
8 cm™ bem
2.
1 LLleapo HamoTam 5 Posnywm
HUTKU NOB3AOBX HUTKU
‘ ';’ CMYXKKM
3. 3 OAHOFO,GOKY 6. 3pobu oui
HUTKW 3B'SXM

: Hasea «xyxa» - ue a9k «nroauHa». Hav it BnacHe im'a.
e XYXA
Moxew npukpinutu csoro XYXY Ao HansiyHUKa Ym
2% NOKNacTu B KulweHto.Tenep y Tebe € ao6puii ayx
npupoaw.
A we XYXY moxHa noaapyeatu TOMy, Npo KOro Tu Typbyelucs.




19 neHb. W@ CMIJIMBI B MOEMY OB'EKTHBI

Xouy nosHamommtu Tebe 3 MNpPOEKTOM
81 AHTOHa TTTyLWKiHG, BIAOMOIO YKpPAIHCLKOTO
Y Tpesen-6norepa, «Mu, Hawi ynrobneHui

& Ta BiMHa» (Ha  Megogo.net). Lle
3BOpYLWIIMBA  iCTOpiIA  MNpO  CTIiMAKICTb,
cniByyTTs | NHO6OB, aKa MOXe 340MaTU
6yab-aki TpyAHOLL,.

MU, AL
YTHIEEA)

«7/]/90 geﬂu’z HaLgil’ ma it Mopa/lbﬂuzi npozpec MoMcHA cyaumu 5 mozo, 9K goua

nogoaurnbc;z 3 mgapuuamu», - BBAXae oO4AUWH 3 HaMbinbWwUx

MoparnbHux astoputeTtis nroactea Maratma MaHai. A cyauTu
NpO NFOASHICTb | AOBPOTY YKPAIHLIB MOXHA MO TOMY, SK BOHU
NiKNyBasUCS NpoO TBAPUH YNPOAOBX MOBHOMACLITA6HOrO
BTOprHEHHs pocil.

BisbMu yuacTb y AOCNIAHULBKOMY NPOEKTI. SKi TBAPUHM,
wo 3ycTpiuas(-na) TM y HOBUHAX B nepioa BikAHU, TObI
3anam'atanucsa?

B8 No6epu 6-10 ceitnuH y Internet.

CTBOpU KOMax i3 UMUX CBITSIMH 3a AOMNOMOTOHO 3pYyYHOro
noaatky. Tloainuca snacHoro pobotoro 3 Apyssmu. Hassu
woro.

3anponoHyU OAHOKMACHUKAM 3pOBUTU BUCTABKY BALIUX
pobiT.



20 peHb. &2 Y 3[JOPOBOMY TINI - 300POBUN
ayxl

Haeali nopyxaemocsa pasom 3i 3rpaero kpabie. Kpalue Le
3aBAGHHS BUKOHYBATU 3 APYrOM UM noapyroro. Bmukan kpab-
peus i BiaTBOpron pyxu: Noisestorm - Crab Rave 3a QR-
KoAoM (HageAM Kamepy Ha HbOro i Nepelam 3a NOCUNAHHSM).

1.  Pyku poropu i nneckaemo B A0NOHi B

2. Tlpuciaaemo i 6apabaHUMo no nianosi SRS

3. Tlopyxaemocsa Hasnpuciaku B6ik h@

d

4. TIneckaemo B AONOHI i TAHLUFOEMO
s

'/\

-—A
5. O6eptaemo cterHamu no Kosny s

6. BinbHO pyxaemocs i3 3a40BOSEHHAM n

92 Akl HaCTpIM BUKIUKGNG PO3MUHKG?



21 peHb. ¥ MATTA BAXAHb

o/ 9K BTINUTU B XKUTTA BNACHI Mpil Ta 6akKaHHS?

Cteopu «Many 6axaHb», WO6 Bisyanisysatm 6axaHHA i AONOBHFOBATU
AYMKU Npo baxaHe NO3UTUBHORO eHeprielo.
CKopuUCTaMCa NOKPOKOBUM GIIFTOPUTMOM.

1. 3pobu cnucok mpint Ta 6axaHb, SKi TU Xouel 3AINCHUTU.

2. 36epu  ackpaBi  KAPTUHKWU,  CBITIIMHWU,  HAMINKW,  aKi
CUMBONI3YHOTb TBOT MpiT Ta 6AKAHHS.

3.  Po3mictu 306paxeHHs, WO BIANOBIAGE HAMBAXNUBILIILA MpiT B
LeHTpi manu.

4. [Noaav iHWI 306paxeHHs, WO CUMBORMI3YHOTb iHWI Mpil Ta
6axaHHs.

5. Posrnapav «Many 6axaHb» i yasnam cebe B 4Yaci, Konu mpis
3AiWCHUNACD.

6. Tlam'aTtair, WO mana Haauxae, ane He 3aMiHHOE TBOT Ail. Tomy
Ain, Wob 6axaHHs 3aincHUAUCH!

7. Bipy cebe i 6axaHHa CTaHYTb peanbHICTHO.

8. Tloainuca cBOIMU Mpiamu 3 Apy3amu i 6-IU3bKUMU.

-
MOS MATTA BAXAHb \
—
4 N\
J Q

WA
2+
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TTEPEMOXHW TII TWXKOEHb }_1_1

Hatikpaiiia HOBUHA THXKHS A nizHaBcs npo cebe

' A Ha3By eV THKAEHDb

HactymHoro TvxH# 51 6 XOTiB BunHOK THKHSA, AKUM 1 IUIIAI0Ch

Nrobu apyxel

Tpu TuxHi BunpobyeaHb nosaay. Tu
monogeub! TBog CTilAkicTb, Bipa B YKpdiHy, A06pi
BUUMHKU i AYMKU LWOAHA HAGNUXYHOTb HAc A0

nepemoru! Pasom mu cunbHil Pasom mu
He3aonaHHil A oTox:

BCE BYJE YKPAIHA!



