K3BO « Binnuipka akagemisi 0e31epepBHOI OCBITHY

TEMA: IICUXOJIOTIYHA KOPEKIIISI ATPECUBHOI
ITOBEJAIHKHA IIIJJIITKIB 3 ITOPYINEHHAMU
IHTEJIEKTYAJIbHOI COEPU

ABTOP: KPABILIOBA THHA BACWUJIIBHA, IIKO

KEPIBHUK: HUOIIMK JIECA IBAHIBHA
KAHIAWIJAT ITEJATOI'TYHHMX HAYK




OO0’eKT JIOCHDKCHHSI: arpeCMBHA IIOBEJAIHKA MIUNTKIB 3  MOPYIICHHAMMU

IHTEJICKTYaJIbHO1 C(hEepH.

[IpeaMeT HOCIIIKEHHS: OCOOJMBOCTI IICUXOJOIIYHOI KOPEKIli arpecuBHOI

MOBEAIHKY IIJJIITKIB 3 MMOPYIICHHSIMM 1HTEJIEKTYyaIbHO1 ChEpH.




Mera 1 rinores3a J0CIIKEHHS: JOCIIIATH €(DEKTUBHI aCIIEKTH IICUXOJIOTTYHOI KOPEKIIli

arpeCUBHOI MOBEIIHKY M1UTITKIB 3 TOPYIIEHHAMM 1HTEIEKTYAIIbHOI COEPHU.




BiamoBi1HO /10 METH 1 I'IIOTE€3W MU OCTABUJIM HACTYIIHI 3aBJIaHHS:

1. TIpoaHanizyBaTu KOHTEKCT arpeCHBHOI MOBEAIHKH IMIJJIITKIB, BU3HAYUUTH CYyTh Ta OCOOJMBOCTI

MOHATTS arpeCcUBHA MOBE/IHKA Ta MOPYIICHHS 1HTEJIEKTyalIbHOI cepu MiTITKIB.

2. OOrpyHTOBAaTH KOPEKIIIMHI 3acO0U 3 MPOPITAKTUKU arpeCUBHOT MOBEIHKHU.

3. CdopMyBaTu eKCIIEpEMEHTAIbHUM KOMILICKC 3axX0JliB 3 KOPEKIlli arpeCHMBHOI IMOBEIIHKH Y

HiUTITKIB 3 MOPYIICHHSIM 1HTEJICKTYallbHOI cepH (3aTPUMKOIO IICHXIYHOTO PO3BHUTKY).

4. AnanizyBaTtu €()eKTUBHICTh €KCIIEPEMEHTAIBLHOI METOAMKH (3a BCIMA MONEPEIHIMU METOJIUKAM, 3

KUTBKICHHAM 1 SIKICHUM aHaJIi30M).
5. O0poOHUTH Ta THTEPIPETYBATH OTPUMAHI PE3YJbTATH.

6. CTBopuTH CHellalibHI TMCUXOKOPEKIIHHI 3aX0iu, CHOPSIMOBAaHI Ha TOAOJIAHHS OKPEMMX

JYMCTapMOHIMHUX IIPOSIBIB 0COOUCTOCTI.



MeTtonu T0CTIIKEHHS.
1. TeopeTryHi;

2. EMITIpHYHI;

3. MaTeMaruKo - CTaTUCTUYHI .

MeTOoauKU JI0CIIKEHHA
- MmeToauKka «TecT — onmuTyBallbHUK JJI BU3HAYCHHS CaMOOIIHKI
C. B. KoBanboBa;

- meronuka «lllxama TpuBorm» Y. JI. Coinbeprepa (State-Trait Anxiety
Inventory, STAI);

- metoguka «Tect emomii» A. bacca - A. Jlapku,



MeTta KOpEKIIMHOI MpOorpaMM. HABYMTH IIIIITKIB CHUCTEMI1 YIPABIIIHHS CBOEIO
arpeCUBHOI0  TTOBEIIHKOIO, TOCJAOJEHHS HETaTUBHHUX  €MOIlIM, TOIIYKY

AJIbTCPHATUBHUX IIISIX1B 34 10BOJICHHSA BJIACHUX HOTp€6.

3aBIaHHS KOPEKIIMHOI MPOTpaMHM:

1. O3HallOMIICHHS TTJTITKIB 3 OCOOJIMBOCTSIMU arpeCUBHOI TTOBEIIHKH,
(hakTOpaMH, 1110 BIUIMBAIOTh Ha ()OPMYBAHHS arpeCHUBHOI ITOBEIIHKHU, CLIOCOOaAMHU
«OOpOTHOU 3 arpecIErON.

2. 3HWKEHHS PIBHS arpeCUBHOCTI.
3. 3MEHIIIEHHS €MOI[IMHOI HAIIPYTH Ta TPUBOTH.

4. PO3BUTOK YMIHHS PO3YMITH €MOIIMHUI CTAH 1HIIOT JIFOJIMHU Ta BMIHHS
aJ€KBaTHO BHCJIOBJIFOBATH CBIH.

5. PenmakcaniiiHuii TpeHIHT



Pe3ynpTati onuTyBaHHS Ha PIBEHb CaMOOILIHKHY 3a MeToaukoro C. B. KoBanboBa

PiBeHb CaMOOLIHKMW

B HopmanbHWiA
M [MomipHWIA

W BUMCOHEWMIA




[Toxa3HUKM PIBHS CaMOOIIHKH 32 METOAMKOI0 KoBaJs

PiBeHb CAMOOLIIHKH

Husbkuii 10
IMomipHnii 70

Bucoxmii 20



Pe3ynbratu onuTyBaHHS 3a MeToguKor «Tect emoniii» A. bacca - A. Jlapku

Buie Hopmu B mexkax HopMmu

ArpecHMBHICTH 79 21

BopoxicTh 21 79




[TopiBHsIJIbHA XapaKTEPUCTHUKA OTPUMAHUX PE3YJbTaTIB 3a PI3HUMHU METOJIUKAMU
(Y BiACOTKaX)

10 70 20

CriB3aJjeKHICTDh

CamMooninka 20 - 30
TpuBoxkHicTH 20 73 7
ATrpecUBHICTH 76,6 - 23,4

BopoxicTh 23,3 - 76,7



IToxa3HUKM p1BHIB ()OPMYBAHHS B AITE€H M1IJITKOBOIO BIKY
(10 Ta micas GopMyBaIbHOIO €KCIIEPUMEHTY)

' rpymn (%) v )L

ITicis JI0 eKCIIEpUMEHTY [Ticns
EKCIIEPUMEHTY
EKCIIEPUMEHTY EKCIIEPUMEHTY

Bncomm 8,1 8,6 38,7 39,1 10,8 10,0 14,2 15,8

35,8 35,2 50,9 48,5 37,5 37,9 36,7 37,1
56,1 56,2 10,7 12,4 01,7 52,1 49,1 47,1




[ligBOASIYM MIJCYMKM BHUKOPUCTAHHS PE3YNbTATIB EMIIPUYHOIO JOCHIIKEHHS
CIIpUSUIM  BUPIIICHHIO 3aBIaHb JMUILUIOMHOI poOOTH, a caM€ CTBOPCHHS
NPaKTUYHUX  KOPEKIIMHUX 3aco0iB, K1 BIUIMBalOTh Ha  (DOpPMYyBaHHS
camocBigoMocTi gk - Konnenmii. B xoal mociaipkeHHsST Oyl0 BU3HAYEHO POJIb
MJIITKA Y TPYyIIl, BA3HAYEHO OCHOBHI MPUYMHHM TaKO1 1€papX1i cepe M1UITKIB Ta
00paHO OCHOBHI MCHUXOKOPEKIIIMHI TEXHOJOTII JJIs1 KOKHOIO IMJIITKA OKPEMO, a

TAKOXK JJIs1 TPYIH IMIJIITKIB.



JSIKYIO 3A YBATY!




