
Психокорекція 
тривожних станів у 
дорослих осіб 
засобами ізотерапії 

Студент групи ПВШ 2022 Білозор Сергій

Науковий керівник 
к.псих.н., доцент Яцюк Марія Валеріївна 



Об’єкт і предмет дослідження

Об’єкт 
Тривожні стани дорослих осіб у воєнний час

Предмет
Психологічна корекція тривожних станів у дорослих 
осіб засобами ізотерапії.
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Мета і гіпотеза дослідження 

Мета дослідження – теоретичний аналіз та експериментальне 
дослідження тривожних станів у дорослих осіб та обґрунтування 
програми тренінгу в опануванні їх деструктивних наслідків.

 

Гіпотеза дослідження

• Психокорекційний вплив засобами арт-терапії може значно 
послабити тривожні стани дорослих осіб. 

• Дорослі особи, що мають відчуття зв’язності та задоволені 
життям менше схильні до тривожного реагування. 
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Завдання дослідження

1) На основі теоретичного аналізу наукової літератури обґрунтувати 
теоретичну модель формування тривожних станів у дорослих в умовах 
воєнного часу; 
2) Проаналізувати механізми психологічного захисту та копінг-стратегії 
поведінки дорослих осіб в опануванні тривожних станів. 
3) Дослідити тривожні стани дорослих осіб в умовах воєнного стану. 
4) Розробити та апробувати програму психокорекційного  тренінгу в 
опануванні тривожними станами дорослих осіб



Методи та методики досліджень
1. Шкала тривоги Спілбергера 

(STAI) 
2. Госпітальна шкала тривоги і 

депресії (HADS)
3. Опитувальник «Самооцінка 

психічних станів» (Г. Айзенк)
4. Опитувальник І. Колер 

“Задоволеність життям”
5. Шкала відчуття зв’язності А. 

Антоновського (SOC-29)
6. Шкала оцінки впливу 

травматичної події (IES-R)
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Методи: 
• теоретичний аналіз літератури 
• порівняльний метод

• емпіричні методи 

• методи статистичної обробки даних

• методи активного впливу на тривожні 

стані особистості засобами ізотерапії   



“Тривожний стан - емоційний стан, що виникає 

в ситуації невизначеної небезпеки і являє 

собою генералізований, дифузний острах. 

Тривожність – особистісна властивість, яка 

характеризується типовими проявами 

тривоги необумовленими ситуаціями загрози 

життю. 
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Тривожний стан і тривожність 



Шкала самооцінки психічних станів Г. Айзенка (N=50)
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Порівняльний аналіз розподілу рівнів прояву тривожного стану 
(state anxiety) та тривожності як риси особистості (trait anxiety) 
(N=50)
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№ п/п

Рівні прояву

State Anxiety Trait Anxiety

Абс. зн. У % Абс. зн. У %

1 Високий
18 36% 26 52%

2 Середній

26 52% 16 32%
3 Низький 

6 12% 8 16%
4 Дуже низький

0 0 0 0



Комплектна кореляційна матриця показників прояву тривожних 
станів, задоволеністю функціонування в різних сфера життя, 
відчуття зв’язності 
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 Особист

е

Сімейне Професій

не

Соціальн

е

Тривога Фрустрац

ія

Агресія Ригідніст

ь

Зв’

язність

Особисте 1

Сімейне 0,231 1

Професійне 0,205 0,314 1

Соціальне 0,446 0,442 0,356 1

Тривога 0,010 -0,157 0,050 -0,079 1

Фрустрація -0,027 0,018 0,111 -0,014 0,749 1

Агресія 0,010 0,091 0,125 0,407 0,153 0,191 1

Ригідність 0,101 -0,027 0,116 0,056 0,625 0,722 0,303 1

Зв’язність 0,277 0,202 0,335 0,243 0,024 -0,116 0,201 0,187 1



Психокорекційний тренінг 
«Відновлення ментального здоров'я»
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Очікуванні результати

Методи психологічного 
впливу

Тренінг "Відновлення 
ментального здоров'я"

Система психологічних 
впливів

Психоедукація

Осмислення та 
реінтеграція 

досвіду 
тривожних 
переживань

Опанування навичками 
саморегуляції 

тривожними станами

Біосугестія, 
арттерапія

Опанування тривожними 
переживаннями на 

психічному та 
психологічному рівнях



Психокорекційний тренінг 
«Відновлення ментального здоров'я»
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Порівняльний аналіз дослідження рівня прояву 
тривожного стану у дорослих осіб серед контрольної та 
експериментальної групи
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Шкала

КГ (n1=50) ЕГ (n2=50)

Високі показники 
(позитивні)

Низькі показники 
(негативні)

Високі показники 
(позитивні)

Низькі показники 
(негативні)

Абс. к-

сть

У % Абс.

к-сть

У % Абс.

к-сть

У % Абс. к-

сть

У %

Ригідність 
25 50% 25 50% 22 44% 28 56%

Фрустрація
12 24,5% 38 75,5% 10 20% 40 80%

Тривожність  
21 42% 29 58% 18 36% 32 64%



Порівняльний аналіз дослідження рівня прояву 
тривожного стану у дорослих осіб серед контрольної та 
експериментальної групи
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№ п/п

Рівні прояву

КГ (n1=50) ЕГ (n2=50)

Абс. зн. У % Абс. зн. У %

1 Високий
18 36% 12 24%

2 Середній
26 52% 20 40%

3 Низький 
6 12% 18 36%

4 Дуже низький
0 0 0 0



“На основі проведеного дослідження розкрито особливості перебігу тривожних станів у воєнний час у 

дорослих осіб та з’ясовано, що тривога – це емоційний стан, що виникає в ситуації невизначеної 

небезпеки та проявляється в очікуванні небезпечного розвитку подій. Було встановлено, що доросла 

людина, яка переживає тривожний стан, схильна вдаватися до таких механізмів захисту: дисоціація, 

заперечення, катарсис, сублімація, репресія. 

Події війни впливають на зростання тривожних станів у дорослих осіб та викликають формування 

тривожних розладів. Психокорекційний вплив засобами ізотерапії може значно послабити тривожні 

стани дорослих осіб через розвиток почуття зв’язності та задоволеності життям.

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у виявленні причинно-наслідкових зв’язків  між 

чинниками, які впливають на вибір копінгових стратегій з опанування тривожними станами та 

посттравматичним зростанням. 14

Висновки 



Сайт проекту 

www.psychology.co.ua 

Дякую за увагу! 
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