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Об’єкт дослідження:  конфлікт в молодих сім’ях.

Предмет дослідження: психологічні умови попередження конфліктів у 

молодій сім’ї 

Мета дослідження: дослідити особливості подружніх конфліктів у молодій 

сім’ї і розробити то апробувати тренінгову програму, конструктивного вирішення 

конфліктів у молодій сім’ї.

Гіпотеза дослідження: неузгодженість норм та способів поведінки партнерів є 

однією з причин виникнення конфліктів у молодій сім’ї. Знизити ймовірність 

конфліктів можна шляхом включення подружніх пар в тренінг з конструктивного 

вирішення конфліктів у молодій сім’ї. 



Завдання дослідження: 

1. На основі аналізу психолого-педагогічної літератури узагальнити 

причини виникнення  подружнього конфлікту у молодій сім’ї.

2. На основі існуючих теорій виокремлети психологічні особливості  

подружніх конфліктів у молодій сім’ї. 

3. Емпірично дослідити причини виникнення подружніх конфліктів у 

молодій сім’ї.

4. Розробити та апробувати тренінгову програму щодо 

конструктивного вирішення конфліктів у молодій сім’ї, розробити 

рекомендації щодо оптимізації подружніх взаємин.



Методи: 

     теоретичні – аналіз, синтез, систематизація, узагальнення, порівняння, 

класифікація матеріалів фахової літератури з окресленої проблематики; 

    емпіричні – методика К. Томаса «Стилі конфліктної поведінки», методика  

«Характер взаємодії подружжя в конфліктних ситуаціях» за 

Ю. Є. Альошиною, Л. Я. Гозманом, Е. М. Дубовською, методика позитивної 

психотерапії і сімейної психотерапії, розроблена Н. Пезешкіаном у співпраці 

з Х. Дайденбахом на базі Вісбаденського опитувальника.



Не подолати

Заходи спрямовані на 
попередження 

конфліктів у молодих 
сім’ях

Методи: перегляд 
фільмів, лекції, 

бесіди, рольова гра

Засоби: комп’
ютерні  засоби, 

мобільні 
пристрої, веб-

ресурси

Близьке 
оточення

Умови:
Бажання членів сім’ї попереджати, здійснювати попередження конфліктів у молодій сім’ї

Наявність спеціаліста що здійснює психологічний супровід сім’ї для конструктивного вирішення 
конфліктів у молодій сім’ї

Конструктивне вирішення сімейних конфліктів 

Спеціалісти Сім’я

Організаційно діяльнісний складник

Результат

Подолати Частково 
подолати

Модель попередження 
сімейних конфліктів у 

молодих сім’ях 



Результати дослідження схильності 
особистості до конфліктного поводження 

за методикою К. Томаса

Результати діагностики показників і 
форм агресії у молодих сім’ях за 
методикою А. Басса і А. Дарки 
(адаптація А. К. Осницького)



Результати дослідження особливостей 
стилів спілкування

 за методикою Ю. Є. Альошиною,  Л. Я. 
Гозмановим та Е. М. Дубовською

Результати дослідження поведінкових 
норм, неузгодженість яких найрідше 

виступає у якості причини виникнення 
подружніх конфліктів у молодих сім’ях



Тренінгова програма «Конструктивне вирішення конфліктів у 
сімейних взаємостосунках у молодих сім’ях»

Завдання тренінгової програми:
˗ обґрунтувати важливість конструктивного розв'язання міжособистісних 

конфліктів;
˗ розкрити суть прояву психічних властивостей особистості під час 

розв'язання конфліктів;
˗ поінформувати про специфіку чоловічого та жіночого сприйняття явища 

конфлікту і відповідну поведінку у ньому;
˗ проаналізувати ефективні прийоми, форми, моделі спілкування у 

конфлікті;
˗ подати рекомендації молодому подружжю щодо поведінки у конфлікті;
˗ допомогти учасникам обмінятися досвідом і знаннями з вирішення 

конфліктних ситуацій.



Порівняльний аналізу 
особливостей 

спілкування між 
подружжями в сім’ї за 

методикою . 
Є. Альошина, Л. Я. 

Гозман та Е. М. 
Дубовська



Практичне значення отриманих результатів дослідження 

полягає у виявленні психологічних конструктивного вирішення 

конфліктів у молодих сім’ях; використанні у ході дослідження форм та 

методів роботи з молодими сім’ями: (психологічне консультування, 

проведення тренінгів, щодо попередження сімейних конфліктів).


