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Об’єкт дослідження: сімейний конфлікт 
як психологічне явище.
Предмет дослідження: психологічні 
особливості виникнення конфліктної 
поведінки в молодих сім’ях.



Мета дослідження: полягає у теоретичному 
дослідженні та емпіричному вивченні психологічних 
особливостей конфліктної поведінки молодої сім’ї у перші 
роки спільного життя.

Гіпотеза дослідження: 
Психологічні особливості поведінки у конфліктній ситуації 
впливають на причини виникнення та динаміку протікання 
конфліктів між подружжям.



Завдання: 
1) Теоретично проаналізувати сучасні наукові джерела, які 
висвітлюють проблематику дослідження. 
2) За допомогою емпіричних методів провести дослідження 
факторів, які впливають на виникнення конфліктів. 
3) На основі результатів експерименту розробити та апробувати 
тренінг по вирішенню конфліктних ситуацій у молодих сім’ях. 
4) Запропонувати практичні рекомендації, які спрямовані на 
запобігання конфліктних ситуацій у молодих сім’ях.



Методи:
• Теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, моделювання.
• Емпіричні – спостереження, експеримент, порівняння, опис.
• Математично-статистичні – t-критерій Стьюдента.

Методики:
1.Методика «Визначення стилю поведінки у конфліктній ситуації» 
(Томас-Кілман); 
2.Методика «Оцінка рівня компетентності у вирішенні конфліктів» 
(П. Хеппнер, І. Петерсен); 
3. Методика «Природа взаємодій подружжя у конфліктних 
ситуаціях» (модифікована та перекладена на українську мову);
4.  Тест «Оцінка рівня конфліктності особистості» (Г.В. Ложкін, Н.
І.Пов'якель).



ВИСНОВОК
Причини сімейних конфліктів виникають в різних формах, таких 

як подружнє насильство, сексуальне насильство, сімейна 
безвідповідальність, непомітна боротьба за контроль між парою, 
образливі форми поведінки, а також спричинені бездітністю, 
примусовим шлюбом, несумісністю, розривом у спілкуванні, 
фінансами, невірністю та статтю дітей.

Отже, партнери завжди мають співпрацювати один з одним та 
підтримувати і не потрібно уникати конфлікту, потрібно змінити 
характер конфліктної ситуації, тобто змінити конфлікт з 
деструктивного на конструктивний.











Тренінг «Подолання сімейних конфліктів»

Мета: 
Зниження рівня конфліктності та формування 

переважно конструктивних навичок вирішення 
подружніх конфліктів. А також допомогти 

сформувати базові знання про природу виникнення 
та особливості протікання конфлікту.





Практична значущість та перспективи подальших 
досліджень

Отже, даній проблемі слід приділити особливе значення і 
отримані дані слід використати в професійній діяльності 
психолога в практиці консультування осіб, які одружуються (з 
метою прогнозування ціннісної сумісності), та сімей з метою 
запобігання дезадаптації. Також описані дані можуть бути 
застосовані в роботі з кризовими сім’ями та в роботі з 
профілактики розлучень. 


