TEMA MATICTEPCbKOI: <OCOBUCTICHA PEDJNEKCIA
AK YMOBA ONAHYBAHHA AUCTPECOM
y AOPOCNAUX NiAa YAC BIMHU»

NMigrorysas ctygenT rpynu NBLUT MAKOBEU C.10.
HaykoBuin KepiBHMK: KaHANAAT NCNXONOriYHNX HayK, aoueHT Hanuyk B.B.



Ob’EKT AOCNIAXKEHHA:
AUCTPECY AOPOCJINX B YMOBAX BIMHW.

NPEAMET AOCHIAMEHHA:

OCOBJINBOCTI OCOBUCTICHOI PEDNEKCII
AK YMHHUKA ONAHYBAHHA AUCTPECOM Y AOPOCJIUX B YMOBAX BINHMN.



METOIO AOCNIAXEHHA:

BUBYEHHSA POJ11 OCOBUCTICHOI PEDNEKCII
B ONAHYBAHHI AUCTPECOM Y AOPOC/UX NI YAC BIMHMU.

NMMNOTE3A AOCNIAMXEHHA:

NIABULLEHHA PIBHA OCOBUCTICHOI PEDJIEKCII

NO3UTUBHO BJINBAE HA EQOEKTUBHICTb ONAHYBAHHA AUCTPECOM
V AOPOCJINX NI YAC BINHM.



SABAAHHA BOCNIAXKEHHA:

1.MPOAHANI3YBATU NCUXONOrNIYHI AOCNIAXEHHA ABULLA AUCTPECY TA YUHHUKIB K1OIO
NOAOJIAHHA.

2. MPOAHANI3YBATUN NCUXONOTIYHI OCOBJINBOCTI NEPEXXUBAHHA AUCTPECY B YMOBAX
BIMHW.

3. BUBYUTU POJIb OCOBUCTICHOI PE®JIEKCII B ONMAHYBAHHI AUCTPECOM Y AoPOCAUX NI
YAC BOEHHUX KOHOJNIKTIB.

4.30INMCHUTU EMNIPUMHE AOCNIAXEHHA NOKA3HUKIB OCOBUCTICHOI PEOJIEKCII TA
PIBHA OUCTPECY Y AOPOCJIUX.

5. MPOAHANI3YBATU OTPUMAHI AAHI TA BCTAHOBUTMU 3B’A30K MIXK PIBHEM
OCOBUCTICHOI PEDJIEKCII TA ONAHYBAHHAM ANCTPECY.

6. PO3POBUTU TA NEPEBIPUTU EQOEKTUBHICTb MPOrPAMU PO3BUTKY PEDJIEKCII, AK
YAHHUNKA NTOAOJIAHHA AUCTPECY.



METOAUN AOCHIAXKEHHA

TEOPETUYHI METOA4M:
« AHAJI3,

« CUHTES,

« Y3ATAJIbHEHHA.

EMIOIPUYHI METOAMN:

. METOAUKA «OLUIHKA PIBHA CUTYATUBHOI (PEAKTUBHOI) TPUBOXKHOCTI (TECT
CMINBEPFEPA-XAHIHA)»;

« OMUTYBAJIbHNK CAMOAIATHOCTUKN TUIY NOBEAIHKN B CTPECOBIN CI/ITYALI,IT (ABTOP
B. BOUKO);

« METOOUKA «CAMOOUIHKA NCUXIYHUX CTAHIB» (3AT. ABEHKOM);

. METOOUKA BUSHAYEHHA CTPECOCTIMKOCTI TA COLIIANIbHOI AQANTALLII (ABTOPU
. XOJIMC, K. PATE);

« METOAUKA «AUOEPEHLUINHUIA TUIM PEDJIEKCII» O. NEOHTbEBA.
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PE3YJIbTATU AOCNIAXEHHA

CuctemMHa [HTpOoCneKuin KBasipednekcia
pednekcin

¥ [ToKa3HNKMN

Pe3synbtati 3a onutyBanbHUKoM [l. JleoHTbEBA
«AndepeHyianbHNN TN pedneKcim

CuctemHa pednekcis [HTpOoCneKuin KBasipednekcis

CepepHi noka3sHuKM ocobnuBocten pednekcii (3a onuTyBanbHNKOM
«AndepeHuininn Tmn pednekcii» [1.0. JleoHTbEBA)
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PE3YJIbTATU AOCNIAXEHHA

Bucokun [loporosun Hun3sbknin
(Bpa3nuBicTb)

PesynbtaTn foCnigKeHHA 3a meToanKo «BusHaueHHA
CTpecocTinKocTi Ta couianbHolaganTauyii» (T. Xonmca ta P . Pare)
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Tuvn A Tvn B Tun AB

PesynbtaTti 3a MeToanKow «ONUTYBaNbHNK CAMOAiarHOCTUKN
TUNY NOBeAiIHKN B cTpecoBin cutyauii» (asTop B. B. bonko).
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I'. A3eHKa Y.[4.Cnin6epra (agantayis K0.J1. XaHiH)



KOPEKLIINHA MPOrPAMA -
KYPC «MCUXONOTIYHUN TYPHIKET»

META KYPCY: CTABITI3ALIA MCUXO®I3IONONYHUX MPOLECIB NMIOAUNHM
| PEQJIEKCIA EMOLIN, OYMOK, CTAHIB B MPOLLECI CAMOCTABINI3ALII
Mg YAC OUCTPECY Y IOPOC/INX, 3 OQHOYACHUM BUKOPUCTAHHAM
IHOMBIAYAJIbHOIO NCUXOEAYKALIMHOIO 3ACOBY.
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(excnepumeHTanbHa rpyna) nicsis NPoXoaXeHHA TPEeHIHroBoil nporpamu.

PE3YJIbTATU AOCNIAXKEHHA NICNA NPOBEAEHHA KYPCY

BiAMIHHOCTI B NOKa3HMKaxX CTPECOCTINKOCTI Y
PeCcnoHAeHTIB ekcnepuMmeHTanbHol rpynu, n=30
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J10 TpeHiHry [licna TpeHiHry

AnHamiKa piBHA CTPECOCIiNIKOCTi Y BOJIOHTEpIB

Y rpyni BONOHTEPIB, AKI NponwuAn TpeHiHroBy
nporpamy, 36inbInBCcA piBeHb
CPeCOCTINKOCTI, L0 BKa3y€ Ha BaXK/INBi 3SMiHN
B IX CNOCOOi pearyBaHHA Ha

HecnogiBaHi cutyauyii. AKWo A0 yyacTi B
TPEeHiHry B cepegHbOMY Nno rpyni 6yno
RIarHOCTOBaAHO HN3bKNI piBeHb
CTPECOCTINKOCTI, TO NiCNA NOro NPOXoOAKeHHA
cepepHe apupmerTnyHe ctano 134, w0 BKasye
Ha NigBULEHHA PiBHA

CTPeCOoCTINKOCTI.



NMPAKTUYHA 3HAYYLLICTb | NEPCAEKTUBU NOAAbLUNX
AOCHNIAMEHb:

OTPUMAHI PE3VYJIbTATU BKA3YIOTb HA EOEKTUBHICTDb KYPCY, LLO
A O3BOJIAE€E PEKOMEHAYBATU NOIo B POBOTI NPAKTUYHUM NCUXOJNIOTAM,

A TAKOX B MPAKTULII NCUXOEAYKALLII MiA YAC CMEUIAJNIBHOI NIATOTOBKW
OEPXXABHUX CNNY>KBOBLLIB | BINCbKOBOCJ1Y>KEOBLIIB.



