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MeTa. IIpoanamizyBaTd Ta eKCIIEPUMEHTAIBHO JOCTIIUTH

CIIEKTp IlcuxocoMatuuHux posnaaie BIIO Ta iHauBigyaiabHO-
MICUXOJIOTIYH1  OCOOJIMBOCTI OCOOMCTOCTI, IO CHPHSIIH  1X
MaHigecTarii. Po3pobutn, anpoOyBaTh  IMCHUXOKOPEKIIIHHY
nporpamy JJjis 3aro0IiraHHsl PO3BUTKY ICHUXOCOMAaTHUYHUX ITPOSBIB
y BIIO.

I'imore3a NOCJILIKEeHHS. [Ipumyckaemo, 110

ncuxocomaruuHi nposisu y BIIO OynyTh XapakTepuszyBaTHCS B
OLIBIIIN Mipl po3jaJaMH CEPIEBO-CYAUHHOI CUCTEMH, PO3BUTKOM
HEBpPO3IB  PI3HOI  €TIOJNOrll,  3arajJbHUM  BHCHA)KCHHSIM,

PEBMATUYHUMHU OOJISIMHU B T1IL.




3aBIaHHA JOCILIKEHHS:
1. ITpoBecTH TEOPETUYHUN aHAII3 BITYM3HSIHUX Ta 3apyODKHUX HAyKOBUX
JOCIIDKEHb II[OJ0 BUHUKHEHHS TICHXOCOMAaTHMYHHX pO3JajJiB Ta
BUSIBUTM OCOOMCTICHI YHMHHHKH, II[0 CHOPUYHUHSIOTH COMAaTH3allil

MICUXOJIOTTYHOI HAMPYTH.

. EMOipyuyHO BMSBUTHM Ta AOCHIAUMTH 1HAMBiAyaidbH1 ICHUXOJIOT1YHI
0COOIMBOCT1 0COOMCTOCTI, IO BINIMBAKOTH HA ICUXOCOMATHUYHI IPOSIBH
y BHYTPIIIHBO MEPEMIIIIEHUX OCI0.

. Po3poOutt Ta eKCIepUMEHTaJbHO ampoOyBaTH Mporpamy 3

MOIEPEIKEHHS A00 3MEHIIIEHHS TICUX0CcOoMaTHYHUX MposBiB y BITO.




MeToau Ta METOAMKH I[OCJIiI[)KeHHH:

L0 meopemuuyni: ananiz Ta CHHTE3, CHCTEMaTH3allisd Ta
y3arajbHEHHS OTpUMaHOi 1H(GOpMallli, MOJICIFOBAaHHSL.;

L emnipuuni memoou:

- T'icceHChKU ONMUTYBAIIBHUK COMaTUYHHUX CKApT;
Cumnromatnynuii onutyBanbHUK SCL-90-R, momudikariis
BSI-18 (/leporaruc, Jlinman, KoBi);

TopoHTCchKa anekcutuMivHa mkana (I'pai, Pemep);
[naexc sxkurteBoro ctuiito (Ilnyrunk, Kemnepman).

0 cmamucmuuni: xopenauiiHuii aHamis3




MOAEJb IICUXOCOMATHUYHHUX PO3JIAIB BHACJIIIOK TPABMATHUYHUAU

IIcuxocoMaTHYHI po3JIaau
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EMnipuyHe 10CaiiKeHHA

Bubipka: 61 ocoba

Bik: 18-55 poxkiB

Crarb: 40JIOBIKM Ta KIHKHU
CouianbHuii craryc: BHYTpillIHbO

nepeMillieHi ocoou

Jiarpama po3mnoaijiy pecroH/IeHTIB 32 BiKOM




PesyabraTu gocaiaxeHHsa mo I'icceHCbKoOMY ONUTYBAJILHUKY

Bucnaxxenus Cxkapru HIKT PeBMaTu4Hi cKkapru Cepuesi ckapru

1

® Huszpkui, 10 20% B Cepennin, 20-40%

" Bucoxkui, 40-70% ® Kputnunanii, 70% 1 OLIbIIIE



Pe3yabTaTu J0CHIIKEHHSA 0 ONUTYBAJIbHUKY BSI-18

Jenpecis TpuBoxHicTH

® Huspxuu, 10 20% B Cepennin, 20-40%

" Bucoxkuii, 40-70% ® Kputnuaui, 70% 1 OuibIne



AJIEKCUTUMIA

[e BaxxMBUI TOKa3HUK, IKUI € OHUM 13 TPOBOKYIOUHX (DaKTOPIB ICUXOCOMAaTHYHUX PO3JIAJIIB.
AJKe, KOJM JTIOMWHA HE MOXE 1IeHTH(IKYBaTH CBOiI BIMUYTTs, a00 HACTUILKHU 3BHKJIA O MOCTIHHOTO
HEraTMBHOTO CaMOIOYYTTs, IO HE 3/1aTHA BIAPI3SHUTH HOPMY BiJ AUCKOMQOPTY 1 HEBMOTHMBOBaHA
aKTUBHO MISITH JJIS BUPIIIEHHS! BHYTPIIIHIX KOHMIIKTIB. SIK HACIIIOK, TOCTIMHUN MIABUIIICHUN PIBEHb
30yKeHHS PU3BOIUTH 0 TOPMOHAITBHUX 3001B B OPTraHi3Mi Ta 10 IICUXOCOMATUYHUX PO3JIaIiB.

PiBeHb ajleKCHTHMII

B BigcyTHS, 10
62 6amB

30Ha pU3HKY,
63-73 Gamu

B HagBHICTH
AJIEKCTUTHMIL,
74 1 GuIBIIIE




Buja ncuxosioriaHoro Husbknii, Cepenniii, Bucoknii,
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Kopeasiniiinuii 3B’ 130K MK BUIAMU IICUXOJIOTiYHHUX 3aAXUCTIB TA COMATHYHHUMH CKApPraMu 1o

I'icceHcbKOMY ONTUTYBAJIBHUKY

BHucHa- IlxyakoBi | PeBMaTH4- CepueBi | IHTeHCHB-

THO 3axHCTy
AKeHHHA CKapru HHUH paKTO CKaApru | HiCTh CKapr

1 2 3 + 5 6

3anepedyeHHs -0,24 -0,23 0,03 0,01 -0,14

BuTicHEeHHS 0,11 -0,12 0,20 0,02 0,07

Perpecis 0,41 0,16 0,32 0,45 0,42
TIpoexwis 0,38 0,14 0,20 0,31 0,33

3aMimeHHs 0,52 0,27 0,22 0,40 0,45

KomneHcanis 0,17 0,06 0,09 0,28 0,19
Pamionamizanisg -0,08 -0,16 -0,21 -0,04 -0,14

PeakTuBHe
0,09 0,01 0,22 0,12 0,14
YIBOPEHHS

Hampy:keHICTh

. 0,42 0,06 0,32 0,47 0,41
3aXHCTIB




Kopensiniiinuii 38’ 130K NPUMITHBHUX TA BUIIUX 3aAXUCTIB | COMATHYHUX CKAPT

BucHa- IIInyakosi | PeBMaTH4- Cepuesi | InTeHCHB-

Tuan 3axucry

JKeHHSA CKapru HUH paKTOp | CKapru | HiCTh CKapr
1 2 3 4 5 6
[IpumiTHBHI 0,57 0,37 0,28 0,46 0,54
Bummi -0,37 -0,14 -0,32 -0,30 -0,33

Kopeasiniiinu 3B’ 30K aJIeKCUTUMII Ta IIKAJ COMATU3AIl, Aenpecii Ta TPUBOKHOCTI

Pa3om no
ComarTu3zanis Jlenpecisi TpuBOKHICTH
MeTOoauIi

Jlempecis 0,57

TpUBOXHICTB 0,65

AJeKCHUTUMISA 0.35




IMPOI'PAMA KOPEKIII ICUXOCOMATHYHUX TPOSABIB

MeTa.

PO3IIUPUTU 3HAHHS BHYTPIIIHBO MEPEMINIEHUX 0C10 PO CTPEC Ta ICUXOCOMATUYHI 3aXBOPIOBAHHS;
3HU3UTHU PIBEHb MCUXOJIOTTYHOT Ta (P1310J0TTYHOT HATIPYTH;

MOKa3aTy MPUHOMH TOI0JIAaHHS €EMOIIHOTO CTPECY;

HABYHUTHCH MPAIIOBATH 3 IECTPYKTUBHUMH JTYMKaMU;

I1JIBUIIUTH PiBEHb YCB1OMJICHOCT1 BIIACHUX MOYYTTIB.

TpuBaJicTs: 5 3yctpiueil no 2 roa.

MdopMarT: TPEHIHTOB1 3aHATTSA

KinbkicTh yyacHukiB: 12-15 oci6

dokyc yBaru: pooora 3 TiioM, po00Ta 3 eMOLIsIMH, po00Ta 3 JyMKaMu, poOoTa 3
BITUYTTSIMU.




PE3YJBTATU KOPEKIIHHOI MPOI'PAMU

IlopiBHSIHHA pe3yJbTaTIB AOCJHIKEHHS IICHX0COMATHYHHUX CKapr 1o 'icceHcbkoMy
ONUTYBAJIBHHUKY

KonTpoabHa rpyna ExcnepuMeHnTa/IbHa Ipyna

o icas : o Iicas :
3mina y 3mina
eKclepHu- | eKclepu- % eKCcllepH- | eKclepH- v %
MEHTY MEHTY MEeHTY MEHTY
BucnaxxeHHs 11.3 111 -1,5% 10,8 7,1 -34,3%
[IImyHKOBI
CKapru

Ilcuxocoma-
THYHI
CKapru

54 54 0,6% 54 4,7 -10,8%

PeBMaTH4HI
0o
CeprieBi
CKapru
InTeHcHB-
HICTh CKapr

12,5 12,7 1,1% 13,1 104 | -20,4%

5.8 57 1,7% 6,7 5,5 17,8%

35 0,3% 36 22,7%




IlopiBHSIHHSA Pe3yJIbTATIB AOCTIIKEHHS ICUXOCOMATUYHUX CKAPT 1Mo onuTyBaJabHuky BSI-18

Hixann

KonTpoabHna rpymna

ExcnepuMeHTaIbHA rpyna

Jlo
eKcIepn-
MEHTY

IMicas
eKcrepH-
MEHTY

3MmiHa
y %

Jlo
eKcnepu-
MEHTY

IMicas
eKcrepH-
MEHTY

3MmiHa
y %

Comaru3alisa

6,2

6,3

1,6%

7,4

6,3

15,1%

Jlenpecist

9,6

9,8

2,4%

9,2

7,5

-18,7%

TpuBOXHICTH

9,4

9,7

3,2%

10,6

8,1

-23,9%

Pa3oMm o
mKaJgi

25,2

25,8

2,5%

273

21,9

-19,8%

PiBeHb ajieKCHTHMII 10 Ta MiCJIsl eKCIIEPUMEHTY

Ao ekcnepvmeHTy [l MicnAa eKcnepumeHTy

HassHicTb anekcntumii

BigcyTHAa 30Ha pu3uKy




ASAKYIO 3A YBATY



