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Об’єкт дослідження: сімейний конфлікт як
психологічне явище

Предмет дослідження: психологічні особливості
поведінки подружжя у сімейних конфліктах



Мета дослідження: 

полягає у теоретичному аналізі та емпіричному вивченні 
психологічних особливостей конфліктної поведінки подружжя та 
засобів корекції сімейних конфліктів

Гіпотеза:

 1) Психологічні особливості поведінки у конфліктній ситуації 
впливають на причини виникнення та динаміку протікання 
конфліктів між подружжям. 
 2) Розробка та впровадження тренінгової прогами, може суттєво 
покращити і відкоригувати поведінку подружжя, а також 
сприятиме зниженню рівня конфліктності в цілому.



 Завдання дослідження:

1.    Теоретично проаналізувати сучасні наукові джерела, які 
висвітлюють проблематику дослідження;

2.    За допомогою емпіричних методів провести дослідження 
взаємозв'язку психологічних особливостей особистості та 
поведінки і у сімейних конфліктах;

3.    Розробити та апробувати програму тренінгу з вирішення 
сімейних конфліктів;

4.    Запропонувати практичні рекомендації спрямовані на 
ефективну поведінку у конфліктних ситуаціях.



теоретичні 
емпіричні 
математично-статистичні 

Тест «Оцінка рівня конфліктності особистості» (Г.В. Ложкін,
Н.І.Пов'якель)
Методика «Стратегія боротьби з конфліктами» (Д.Веттєн,
К.Камерон)
Методика «Оцінка рівня компетентності у вирішенні
конфліктів» (П. Хеппнер, І. Петерсен) 
Методика «Характер взаємодії подружжя в конфліктних
ситуаціях» (Альошина та ін)

Методи:

Методики:



Теоретична модель:



результати дослідження:



результати дослідження:



Тренінг «Ефективна поведінка у вирішенні
конфліктних ситуацій»

Мета: 
формування у подружжя необхідних навичок
саморегуляції поведінки, ефективної взаємодії у
конфліктній ситуації, а також базових знань про
природу виникнення та особливості протікання
конфлікту



результати дослідження:



 Практична значущість і перспективи подальших 
досліджень.

Отримані результати дослідження можуть бути 
використані в професійній діяльності психолога в 
практиці консультування осіб, з метою покращення 
взаємостосунків між подружжям шо перебуває у 
конфлікті. Також результати дослідження можуть бути 
застосовані в роботі з кризовими сім’ями та в роботі з 
профілактики розлучень. 



Дякую за увагу


