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Анотація: У статті розглядаються теоретичні засади дослідження 

субкультури аніме. Висвітлюється питання, які розкривають психологічні 

особливості соціальних навичок підлітків, що цікавляться аніме 

культурою.  
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Актуальність дослідження: Захоплення субкультурою аніме серед 

підлітків – це явище, яке за останні роки набуває все більшого поширення 

у нашій країні. Тому актуальною потребою є його дослідження, а також те, 

як воно впливає на розвиток підлітків. 

Короткий аналіз останніх досліджень і публікацій з проблеми: 

Вивчення досліджень та публікацій з даної проблеми (Мараховська К. Д., 

Чередник А. О., Кравець О. І., Мусин А. Ж., Reysen S., Plante C. N. та ін.) 

дає можливість оцінити субкультуру аніме як досить поширене явище у 

сучасному світі. Автори досліджень намагались дати оцінку впливу цього 

явища на особистість, однак поки що немає однозначної відповіді на 

питання як впливає аніме на психологічні особливості розвитку підлітків. 

Мета наукової публікації: теоретичний аналіз та експериментальне 

вивчення психологічних особливостей соціальних навичок підлітків, що 

цікавляться аніме культурою. 
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Завдання статті: На основі опрацьованих наукових джерел 

виокремити поняття «анімешник» та представити результати дослідження 

психологічних особливостей розвитку соціальних навичок у підлітків. 

Методи та методики дослідження: Для проведення дослідження 

використовувались наступні методики – опитувальник особистісної 

адаптованості школярів А. Фурмана, методика діагностики рівня 

емпатійних здібностей В. Бойко, методика дослідження комунікативних та 

організаторських здібностей (КОС-1). 

Виклад основного матеріалу дослідження. Активний розвиток 

неформальних субкультур – це тенденція, що поширюється у сучасному 

молодіжному та підлітковому середовищі. Приналежність до тієї чи іншої 

субкультури визначає не тільки зовнішній вигляд підлітка, а й систему 

його поглядів та цінностей, особливості його соціальних навичок, 

поведінки. Таким чином в суспільстві часто виникають питання про те, як 

саме впливає неформальне середовище на поведінку та особистість 

підлітка. 

Аніме субкультура – це об’єднання людей в основі якого лежить 

захоплення японськими мультфільмами та японськими коміксами 

(мангою). Сам термін «аніме» власне і означає японську анімацію, яка в 

основній своїй масі призначена саме для підліткової та дорослої аудиторії. 

Аніме притаманна  різноманітність жанрів та стилів, що і робить його 

таким популярним видом мистецтва. 

Людей, які занурюються у аніме культуру, називають 

«анімешниками». Основними відмінними ознаками їх є: спільні особливі 

інтереси та цінності, як перегляд аніме, читання манги, колекціонування 

фігурок, постерів, малювання у стилі аніме, зацікавлення культурою та 

історією Японії; сленг (використання слів чи фраз японського 

походження); характерний зовнішній вигляд (одяг з відповідною 

символікою; значки, підвіски, сумки з персонажами мультфільмів; 
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кольорові перуки та макіяж, як у улюбленого персонажа); наявність 

неформальних груп таких як аніме-клуби чи інші об’єднання.  

Таким чином представники аніме субкультури відрізняються від 

своїх однолітків, що може бути підставою віднесення їх до осіб з 

девіантною поведінкою, адже суспільство не завжди схвалює нестандартне 

вбрання, зачіски та атрибутику. Вивчення особливостей поведінки 

підлітків-анімешників допоможе відповісти на питання, що пов’язані з 

позитивним або негативним впливом цієї субкультури на їх особистість. 

Залученість в будь-яку субкультуру містить елементи соціальної 

взаємодії, однак з розвитком сучасних технологій міжособистісні 

комунікації перейшли здебільшого в онлайн площину. Тому цікавим було 

дослідити комунікативні, організаційні, емпатійні здібності та особистісну 

адаптованість підлітків, які цікавляться аніме-культурою. 

У дослідженні психологічних особливостей взяли участь 14 осіб 

віком від 14 до 16 років, яких було вибрано із загальної вибірки у 46 осіб, 

за перерахованими раніше ознаками.  

За результатами дослідження встановлено, що більшість 

респондентів мають доволі низький або нижче середнього рівень 

комунікативних та організаторських здібностей (78,6% та 57,1% 

відповідно). Середній рівень комунікації показали 7,1% опитаних, 

організаторських здібностей – 14,3%. Високий рівень комунікативних 

навичок мають 14,3% опитаних підлітків, організаторських здібностей – 

28,6%.  

Аналіз визначення загального рівня емпатії за методикою Бойка В.В. 

показав наступні результати: низький рівень емпатії демонструють 21,4% 

респондентів, занижений рівень – 57,2%, середній рівень 21,4 %, високий – 

0%. Це свідчить про те, що більшість підлітків-анімешників відчувають 

труднощі у розумінні емоційних проявів та вчинків інших, їм може бути 

властива важкість у встановленні міжособистісних відносин, соціальних 

контактів. 
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Результати дослідження ступеня соціально-психологічної 

адаптованості учнів-підлітків наступні: на дезадаптованість (стійку, 

очевидну або ситуативну) вказали 71,4% опитаних, неадаптованість 

(низьку або неочевидну) – 28,6%, натомість середнього або високого рівня 

адаптованості не досяг жоден респондент. Такі результати можуть 

вказувати на те, що сучасні підлітки мають труднощі в процесах адаптації 

та соціалізації, у формуванні соціальних навичок спілкування. 

Висновки: За результатами теоретико-експериментального 

дослідження виявлено, що більшість підлітків, які цікавляться аніме 

культурою мають низькі показники комунікативних навичок, 

організаторських, емпатійних здібностей та низький рівень особистісної 

адаптованості. Для таких підлітків доцільним буде використання 

корекційних програм та тренінгів для покращення їх навичок спілкування, 

а також підвищення рівня соціалізації. 

Перспектива подальших досліджень: Напрямком подальших 

досліджень може стати порівняння психологічних особливостей соціальної 

взаємодії підлітків-анімешників та підлітків, які не захоплюються аніме 

культурою. Також розробка та експериментальна апробація програми 

корекції навичок адаптації та соціалізації таких підлітків. 
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