BIIHOCUH y HEMOBHUX CIM’SIX Ta I1HHOBAIIMHUX 3ac00iB ICHUXOJIOTIYHOT
JIOTIOMOT'H HETIOBHUM CIMSIM.
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ICUXOJOI'TYHA KOPEKIIA IHIUBITY AJIBHO-
MCUXOJOITYHUX OCOBJIMBOCTEM OBPA3Y TLIA Y
JTOPOCJIMX OCIB 3ACOBAMU TAHITIOBAJIBHO-PYXOBOI
TEPAIII

V]IK 159.9

Coxkyp BikTopiss AnaraJiiBHa,
cmyoenmka cneyianvrocmi 053 «llcuxonozisy,
K3BO «Binnuyvka axademis beznepepsnoi oceimuy

AHoOTauisAg: B crarTi 00pa3 TijgecHOro «S» - me BaXIWBUN KOMIIOHEHT
0COOMCTOCTI JIOJWHH, BIJI IKOT'O 3aJ€KUTh SIKICTh )KUTTA. 3aCO0H TaHIIOBAJILHO-
pPyXOBOi Tepamii Jomomarae JOCHIAUTH 00pa3 TilecHoro «S» ocobuctocti Ta
HOro CKOpPEKTYBaTH uYepe3 CaMOBHPAXKEHHS, BiJpearyBaHHs Ta EKCIIPECIIO
nepexuBaHb, peIeKcito JOCBITY.

Kuaro4doBi ciaoBa: camouidHicTh, 00pa3 S, TaHeup, pecypc,
CaMOYCBI1JIOMJICHHSI.

AKTYyaJbHICTh MPo0JieM: /[ecCTpyKTUBHUI BIUIMB BIMHHU MOPYIIUB 0a30BI
3acaid 1I€HTUYHOCTI OCOOMCTOCTI, TMOB’A3aHl 3 TOYYTTAMU O€3MeKw,
Cy0’€KTHOCTI Ta TIZHOCTI OcoOHCTOCTI. MacoBl BOMBCTBA, KaTyBaHHS Ta

CEeKCyaJlbHe HACHUJUISL KaXJUBOK PEANBbHICTIO YBIPBAIKUCS y XKUTTA YKpPAiHIIIB.
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3a3HaB 3MiH 1 TIIeCHUM 00pa3 S mepeciyHOro YKpaiHIsl uepe3 HaJMipHi
MICUXOEMOIIIHI JUCTPECOBI HaBaHTAKEHHS BilHU. TinecHuit o6pa3 A, abo
HECB1IOMUI 00pa3 Tijla — OJIHa 13 TTTMOMHHUX 1 0a30BUX CTPYKTYpP OCOOHUCTOCTI,
sKa BIUIMBA€ HA BCIO OCOOMCTICTH 1 Ha 1i KUTTEBIM nUIIX BuuUiomy. [Ipobnema
KOpEKL1i 1HAMBIIYyaJbHO-IICUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEM o0pa3zy Tima y
JI0pociIuX 0ci0d 3aco0aMM TaHILIOBAJbHO-PYXOBOI Tepamii € akTyaJIbHOI 1
BOJHOYAC MaJIOIOCIIIKEHOIO.

Koporkuii aHaji3 ocTaHHIX AoCHiIKeHb i myOJikauin mnpoodJem.
[Ipobnema craHoBieHHs «S» ocoOuctocti Ta ¢dopmyBaHHS o0pazy «S»
posrisnaeTbesa B gocaimkeHusx P. bepuca, I. bexa, O. bonanpoga, JI. boxxoBuy,
M. bopuieBChKOro, JI. BUrorcekoro, V. JIxeiimca, E. Epikcona,
O. 3asropoanwoi, I. Kona, M. Kyni, A.Macnoy, C. Makcumenka, P. Meiini,
A. Hamuamxsna, C. [TantuneeBa, A. IletpoBcekoro, K. Pomxkepca, B. Cromina,
H. Yecnoxonoi, T. [lInOyTani Ta 1H.

O6pa3 «S» moB’s3aHui 3 HEBEPOATHHOIO MOBEIIHKOI JIOJUHHU. Y Pl
JOCJI/IKEHb HeBepOaJbHOI KOMYHIKAIl JIIOJUHA OJHUM 3 MPOSBIB (PI3UYHOTO
«SI» mroguHM BU3HAEThCs HeBepOanbHa excnpecia (I'. Anapeea, O. AcMOIIOB,
I1. Exman, K. I3apn, B. JIaGyHcbka Ta 1H1I1).

Hocmimkennss mncuxonoriynoi  ¢yukmii  Tanuo (I Biprokosa, H.
Bepemeenxko, O. I'ipmion, E. I'pronmtona, B. Koznos, C. Jlinunceka, JI. Mosa,
B. Hikitin, H. Oranecsn, JI. Paznpokina, JI. Porosuk, /. Xomopos, T. Ilkypxo,
O. YepemnoBa, M. Yeilic, M. Vaiirxayc Ta I1HIII) JOBOASATH, IO uepes3
TaHIIOBAJIbHY JISUIBHICTh 3a JOIMOMOIOK HEBEpOATbHOI MOBHU BiI0YBa€THCS
BIITBOPEHHS] BHYTPILIHBOTO «S1».

Mera  HaykoBOi myOaikamii €  TeopeTM4YHEe  OOIpyHTYBaHHS
MICUXOJIOTTYHUX 3aC001B KOPEKIIil 1HAUBI1yalbHO-IICUXOJOTTYHUX OCOOIMBOCTEM
o0Opa3zy Tijia y Aopociux ociO.

3aBJaHHA CTATTI:

3M1MCHUTH TEOPETUYHUN aHaJl3 HayKOBHX JOCIIKEHb 00pa3y «S1»;
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pO3pOOUTH TEOpPETUYHY MojeNb TpaHchopMailii ¢GopMmyBaHHS 00pazy
«S»;

po3poOUTH Ta BUMPOOYBaTH mporpamy TpaHcopmalii GopmMyBaHHS
o0pazy «SI» 3acobamu TaHIIOBAJIbHO-PYXOBUX METO/IIB y IOPOCIIUX OCI0.

Meroam Ta METOAMKH JOCJTiKeHHsA. BUKOPUCTOBYIOTBCS TaKl METOJU:
TEOPETUYHI — aHadi3, CHUHTE3, Kiacu(ikalisi Ta CUCTEMaTH3allisl HAayKOBUX
JTOCHIKEeHb, TEOPETUYHE MOJICIIOBAHHS; EMIIIPUYHI — CIIOCTEepEKEeHHs, Oecina,
aHKETYBaHHs 3a JIONIOMOr0I0 TecTiB caMooliHKkH bynacci Ta ConepceH.

Bukiag oCHOBHOro marepiany JoOCTaigxkeHb. 3MicT 00pazy «S»
OyllyeThCS Ha YSBJIEHHI JIOJUHHU NpO camy ceOe, 30BHILIHIA BUTIISIA, MCUXIYHI
SKOCTI, MOpaJbHI BIJIACTUBOCTI, YCBIJIOMJIEHHSI OCOOUCTHX OakaHb Ta
nepcnekTuB. Lleil koMIieke ysABI€Hb NpO ce0e BEIMKOK MIPOKO BIUIMBAE HA
€MOII1iTHI Ta TOBEIIHKOBI PEaKIii JIOIUHH.

3HaHHA PO cebe He ITHOPYIOThCA JIIOJMHOIO, & HABIAKH, CIIOHYKAIOTh ii
710 eMollii Ta popMyBaHHSI €MOIIHHO-I[IHHICHOTO camocTaBiieHHs. [{e no3Bossie
TOBOPUTH MPO €MOLIIHO-IIIHHICHUI KOMIIOHEHT 00pa3y «SI», sikuii moB's3aHui 3
CaMOOLIIHKOK Ta BIAJ3EpKANIOE CTYNIHb PO3BUTKY Yy JIOJUHU TMOYYTTS
CaMOIOBary, BIAYYTTS BJACHOT LIHHOCTI 1 CTABJICHHSI 0 BChOI'0, 1110 CTOCY€ETHCS
cthepu ii «S».

T. HIuOyTaHi akUeHTye yBary Ha TOMY, 11O (PI3UYHI SIKOCTI € BaXKJIHBOIO
yMoOBOI miisi ¢hopMmyBaHHsS oOpaszy «SI», ajne BapTO pPO3PI3HATH HASBHICTH Y
JTIOUHM Tina Ta (HI3UYHUX SAKOCTEH Ta ii YSIBJIEHHS MPO CBOE TUIECHE, (i3UYHE
«S». Cxynicte 00pa3y «S» 4acTo CynpOBOKYETbCA BIAUYTTSM HE3HAHHS Ta
HEBIEBHEHOCTI Yy  co0Ol. ToMy  BaxIuBO, mo0  BOpaBu  Ta
Marepialiy, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B POOOTI 3 TaKOK JIOJUHOIO NI KOPEKIIil
oOpa3y «s» OyJu [UIs Hel TOCTYITHUMHU Ta HaJlaBaJId BIIUYTTS KOMIETEHTHOCTI.

Tanenp — 0azoBa Gopma xuttsa. KopiHHS 1HTErpaiii TaHLIO y CyCHIIbHE
KUTTS 1 KOMYHIKAIIIIO JI0JIel He0OX1JHO IIYKATH 1€ B IEPBICHOMY CYCHUIbCTBI,
KOJIM TaHellb OyB OJIHUM 3 TOJIOBHMX 3aC00IB CaMOBHUPAXKEHHSI JIOJUHM 1 1l

B3a€MOJIii 13 30BHIIIHIM CBITOM. [ICMXONOT1YHMI acNeKT BIUIMBY TaHIIO Ha
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PO3BUTOK OCOOMCTOCTI HaW4acTillle MOB'SI3YIOTh 3 MOHATTAM TaHIIOBaJIbHO-
pyXoBOi Teparmii, Xoya Ha CbOTOJHI 1€l TEepMiIH BUKOPUCTOBYIOTH SK B
IIUPOKOMY, TaK 1 y BY3bKOMY 3HaueHHI. B mmpokomy 3Ha4YeHHI TEpMiH
«TaHIIOBAJbHA TEpaIis» MO3HAauYa€ MO3UTUBHUN BIUIMB HA OCOOUCTICTH OYb-
axkoro Taniro. Cepen 3aBaaHb Tepamii BUAUISIOTH: MMI3HAHHS CTPYKTYpHU
BilacHoro Tinma. Yepes TinecHe «SI» 3a JIOMOMOrol pPYXIB BUPAXKEHHS
BHYTPIIIHIX, JYXOBHUX SIKOCTEH.

KoMIIeKCHOI0 XapaKTepUCTHKOI0 PYXIB TUIa BUCTYIAE PUTM, SKUU €
YaCTUHOI0 TapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI. TaHIIOBalIbHI TEpameBTU HE
HaBYalOTh TaHISM 1 pyXaM, a JAOCHIKYIOTb T€, K pPYyXH BIIUYBAETHCS
JIOJUHOIO, SIKI MOYYTTS BHUHHUKAIOTh y HEI 1 CIOCTEpIrae 3a MOYyTTSAMH, IO
BUHUKAIOTh Y BIJAMOBI/Ib HA TaHEIb IHIIUX. [aHIIOBAJILHO-PYXOBa Teparlis
Mpairoe 3 J0BepOaIbHUM PIBHEM PO3BUTKY, 3 oOpazamu, 3 cUMBoJaMu. Pyx
CUMBOJIIYHUM, 1 I[I CHMBOJIA TAHIIOBAJILHO-PYXOBHUM TEpaNeBT PO3KOJOBYE
pa3oM 3 KJI1EHTOM.

3aBJaHHs TaHILIOBAJIILHO-PYXOBOI Tepamii: BIITBOPEHHS LUIICHOCTI JyIIIi,
TUIa, TyMOK; YCBITOMJIEHHS CBOTO Tia (Pi3zuuHe «S1»), CTBOPEHHS MO3UTUBHOTO
o0pa3y; pO3LIUPEHHS BIAKPUTOCTI JI0 MApTHEPIB, PO3BUTOK BMIHHS JOBIPSTH 1
NpUMMATH 1HIIOTO; PO3BUTOK HABUYOK CILUIKYBaHHS, B3a€MOJii B TpYIIi;
JOCHIPKEHHST  BJIACHUX TOYYTTIB, PO3LIMPEHHS PYXOBOTO penepryapy;
BIAMpAIIOBaHHSI €MOLlI, Ha sKi Oyna HakjajeHa 3a00poHa. Y CBIIOMJICHHS
o0pa3zy «» HeMoxnuBe 0e3 3aTy4eHHs B el MPOIEC YCBIJOMIICHHS BIIYYTTIB,
CIHOHTAHMX aCOIL[IaTUBHUX 00pa3iB Ta TyMOK.

H. BepemeeHko A0BOOUTH HASIBHICTh B33a€EMO3B’SI3KY MIK pIBHEM
YCBIIOMJIGHOCTI PYXIB, CIOHTAHHUX IMOYYTTIB Ta XapaKTepoM COIlaJbHO-
IICUXOJIOTIYHUX  MpoOJeM  OCOOMCTOCTI, IOKa3ye, 110  3aCTOCYBAaHHS
TaHIIOBAIbHO-PYXOBUX METOIB CIIPUSIE€ MPOLECY CAMONPUNHATTS, CTIUKUM B
yaci 3MiHaM B oOpasi «S», a came, 3MEHIIEHHIO arpeCUBHUX TEHICHIIIMH,

HaOJIMKEHHIO pealbHOTO «SI» N0 1llealibHOro «Sl», MIABHIINY€E CaMOOLIHKY,
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rapMOHI3y€ B3a€EMUHHU, CIIPUSIE€ 3pOCTAHHIO PIBHS €MIIATii, CTUMYJIIOE JI0 IIIUPOTrO
BUPAKECHHS €MOII1N Ta MOYYTTiB, 3HIMA€ HEPBOBO-TICUXIYHE HAMPYKEHHS.

Tino — peanbHUN 1HCTPYMEHT, 3 BUKOPUCTAHHSIM SIKOTO JIFOJJUHA MOXE
BILUIMBATH Ha CBIT Ta TAPMOHIIHO B3a€EMOJISATU 3 HUM. B TaHIIOBaJIBHUX pyxax
caMe TUIO € IHCTPYMEHTOM CaMOBUPa)X€HHs. BHyTpIlIHIA CBIT BUPaXa€ThCS
4yepe3 pyXH, JIIOJUHA Kpallle YCBIJOMIIOE BIACHE T1J10, BUUTHCS BIIUYBATU MOTO
CUTHAIM, COpUMATU IMOYJbCU. TaHIIOBAIBbHUNU pyX JI03BOJISIE BIIUYTH
CBOOOIY Ta PaJiCTh KUTTS.

BucnoBku Ha ocHOBI BuII€3a3HaYE€HOT0 MOXEMO 3pOOUTH BUCHOBKH, 1110
00pa3 TiIeCHOTO «S» - 1€ BaXJIWBUH KOMIOHEHT OCOOMCTOCTI JIOAWHU, Bij
SAKOTO 3aJIeXKHUTh SKICTh KUTTS. 3aco0M TaHIIOBAJIBHO-PYXOBOi —Teparii
J0TIoMarae J0CIIAUTH 00pa3 TIIIECHOT0 «$» 0COOMCTOCTI Ta MO0 CKOPEKTYBAaTH
yepe3 caMOBUPAXKEHHSI, BiJIpearyBaHHs Ta €KCIIPECII0 MepeKUBaHb, pediekciio
JIOCBIJTY.

IlepcnekTMBH MOJAJBIIMX JOCHIIKEHb MependadyaTUMyTh arnpoOarlito
mporpaMu  Kopekuii  o0pazy «S»  mopocnmoi  ocoOuctocTi  3aco0amu
TaHIIOBAJIbHO-PYXOBOI Teparii.
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