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Актуальність проблеми. Вступ вчорашнього старшокласника до 

закладу вищої освіти (ЗВО) докорінно змінює його соціальну ситуацію 

розвитку. Різноманітні зміни у житті людини часто супроводжуються 

підвищенням в неї рівня тривожності. Зростання у студентів ЗВО рівня 

тривожності пов’язано зі стрімким розширенням кола спілкування, появою 

нових обов’язків, прагненням відповідати очікуванням оточуючих. 

Особлива увага приділяється особистісним чинникам тривоги, страху 

студентів перед іспитами. 

Подолання тривожності у студентів мало б стати одним з провідних 

завдань функціонування психологічної служби у ВЗО, але реальність 

свідчить, що профілактиці та корекції тривожності досі не приділяється 

необхідної уваги та часу.  

Короткий аналіз останніх досліджень з проблеми. Тривогу як 

емоційний стан і як ситуативну чи особистісну рису, яка виникає у процесі 

адаптації до середовища та виконання різних видів діяльності, вивчали 

багато вчених, зокрема: Ю. А. Александровський, Ф. Д. Горбов, 

А Б. Леонова, Я. Рейковський, К. О. Сантросян, Ю. Л. Ханін, Х. Хекхаузен. 

У деяких дослідженнях тривожність розглядається як реакція на соціальні 

впливи при певних індивідуальних психофізіологічних особливостях 

(Г. Айзенк, В. Р. Кисловська, Н. A. Лисенко, Н. Д. Левітов, М. Махоні, 

В. С. Мерлін, Ч. Д. Спілбергер), а також як така, що може виникати при 

різних психосоматичних захворюваннях (В. М. Мясищев, Є. І. Соколов). 

Вплив самооцінки та рівня домагань на розвиток тривожності 

вивчали Л. В. Бороздіна, Н. І. Наєнко, А. М. Прихожан, О. Т. Соколова. 

Низкою дослідників вивчалися питання впливу на виникнення, розвиток і 

закріплення тривожності в реальних умовах спільної діяльності 

(Г.С., Абрамова, 1995; М.І., Буянов, 1988; Ч., Спілбергер, 1985; 

Ю.Л., Ханін, 1991). 

Мета наукової публікації - теоретичний аналіз особистісних 

чинників тривожності особистості в юнацькому віці. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Тривожність — це 

індивідуально-психологічна особливість, що складається з підвищеної 

схильності відчувати занепокоєння у різних життєвих ситуаціях. Змістом її 

є почуття невизначеності та безпорадності. Основними ознаками 

тривожності є: специфічне почуття неприємного, усвідомлення цього 
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переживання, відповідні соматичні реакції, що супроводжуються 

фізіологічними симптомами. 

Згiдно точки зору А. М. Прихожан, певний рiвень тривожностi в 

нормi властивий всiм людям i є необхiдним для оптимального 

пристосування людини до дiйсностi (Прихожан, А.М., 2007). Отже, 

тривожнiсть має захисну (передбачення небезпеки i пiдготовка до неї) та 

мотивацiйну (легка тривожнiсть посилює мотивацiю досягнення) функції. 

Оптимальний рiвень тривожностi розглядається як необхiдний для 

ефективного пристосування особистості до дiйсностi (адаптивна, 

мобiлiзуюча тривога). Надмiрно високий рiвень розглядається як 

дезадаптивна реакцiя, що виявляється у загальнiй дезорганiзацiї поведiнки 

i діяльності людини. У руслi вивчення проблем тривожностi розглядається 

i повна вiдсутнiсть тривоги як явища, що перешкоджає нормальнiй 

адаптацiї i також, як i стiйка тривожнiсть, що заважає нормальному 

розвитку i продуктивнiй діяльності індивіда. 

Вiдповiдно, тривожнiсть може носити як конструктивний 

(мобiлiзуюча ситуативна тривожнiсть), так i деструктивний 

(дезорганiзуюча особистiсна тривожнiсть) характер. Наявнiсть тривожностi 

як стiйкого утворення — свiдчення порушень в особистiсному розвитку, 

що перешкоджає нормальній дiяльностi, спiлкуванню. Розумiння 

тривожностi як вiдносно стiйкої особистiсної характеристики спрямовує 

увагу дослідників на вивчення ролі особистiсних i соцiальних факторiв у її 

виникненнi та закрiпленнi. 

Вiдповiдь про причини стiйкої тривожностi залежить вiд того, чи 

розглядається вона як особистiсне утворення, чи як властивiсть 

темпераменту. При розумiннi тривожностi як властивостi темпераменту в 

якостi основних факторiв визнаються природнi передумови — властивостi 

нервової та ендокринної систем, а саме слабкiсть нервових процесiв 

(В.С. Мерлiн, Я. Стреляу). 

Розумiння тривожностi як вiдносно стiйкої особистiсної 

характеристики спрямовується на виявлення ролі особистiсних i 

соцiальних факторiв у її прояві. Отже, в даний час видiляються в 

основному 2 типи джерел стiйкої тривожностi: 1) тривала зовнiшня 

стресова ситуацiя, яка виникла в результатi частого переживання стану 

тривоги; 2) внутрiшнi — психологiчнi або психофiзiологiчнi причини. 

В даному ракурсi продуктивним є пiдхiд, що об’єднує зовнiшнє 

джерело стресу i його суб’єктивну оцiнку. У певних дослiдженнях 

тривожнiсть розглядається в загальному рядi невротичних i 

преневротичних утворень як така, що породжується внутрiшнiми 

конфлiктами (Б.К. Кочубей, О.І. Захаров, К. Роджерс). В. М. Мясiщев 

визначав внутрiшнiй конфлiкт, як особливе поєднання об’єктивних та 

суб’єктивних факторiв, які порушують значущi стосунки особистостi i 

сприяють стiйкому переживанню емоцiйної напруги, iнтенсивнiсть якої 

визначається суб’єктивною значущiстю для особистостi порушених 
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вiдносин. Центральними моментами тут виявляються протирiччя мiж 

можливостями, що є у особистості, i вимогами, якi до неї висуваються, що 

є основою для виникнення тривожностi. 

Вивчення ситуаційних та особистісних характеристик тривожності в 

студентів передбачає дослідження як загального рівня тривожності 

студента в цілому, так і окремих факторів та ситуацій, які підвищують 

рівень його тривожності в навчальному закладі (тобто вивчення реактивної 

та особистісної тривожності напередодні сесії. 

Висновки. На основі теоретичного аналізу  феномену тривожності, 

встановлено, що вона є індивідуально-психологічною особливістю, яка 

складається з підвищеної схильності відчувати занепокоєння у різних 

життєвих ситуаціях. Для повного дослідження ми розглянули психологічні 

особливості юнацького віку, студентів. 

Головна особливість юнацького віку - це усвідомлення власної 

індивідуальності, неповторності і несхожість на інших 

(Скрипченко, О. В., 2001). Як наслідок цього усвідомлення може 

виникнути внутрішня напруженість, що породжує почуття самотності.  

Перспективою подальших досліджень є експериментальне 

виявлення зв’язку між ситуативною і особистісною тривожністю студентів 

та показниками мотивації до успіху під час іспитів. 
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Актуальність дослідження. Наша держава перебуває в складному 

соціально-економічному і політичному стані. Воєнні дії на сході країни, 

низький матеріальний рівень більшої частини населення, знецінення 

моральних цінностей і демонстрація в окремих засобах масової інформації 

сцен насильства призводить до підвищення агресивності людей. За 

офіційними даними кількість злочинів за останній рік зросла. Кількість 

звернень громадян стосовно домашнього насилля за останні п’ять років 

збільшилось на 35 %. Свідками цього, а часто і учасниками, стають 

неповнолітні. 


